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Resumo:

Em cuidados paliativos (CP), a abordagem integral é essencial para a promocdo de cuidados, em todos os niveis
de assisténcia. Nessa premissa, uma das estratégias para o direcionamento do cuidado é o uso do Diagrama de
Abordagem Multidimensional (DAM), uma ferramenta que promove o fomento e a sistematizacdo do raciocinio da
equipe, sendo dividido nas dimensdes sociais/familiares, psicoldgicas, fisicas e religiosas/espirituais. Objetivo: Descrever
as vivéncias durante a promocdo de cuidado aos pacientes em cuidados paliativos oncolégicos a partir do uso do
Diagrama de Abordagem Multidimensional acompanhados pelo Servico de Assisténcia Domiciliar de um hospital de
referéncia em oncologia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia durante o cendrio de pratica de enfermeiros integrantes da residéncia multiprofissional em cuidados
paliativos realizado no servico de assisténcia domiciliar. Resultados: Através do uso do DAM durante o
acompanhamento pelo servico de assisténcia domiciliar, foi possivel realizar a avaliacdo dos pacientes e seus
cuidadores e/ou familiares, o quais foram observados como principais aspectos fisicos os sintomas como a dor,
dispneia, nduseas, émeses, constipacdo, anuria, disfagia, caquexia, rebaixamento do nivel de consciéncia, entre
outros. Nesse sentido, é possivel fazer o reajuste de analgesia e outras medidas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas
para os sintomas apresentados, considerar e também avaliar a retirada de drenos e sondas de alimentacao e
eliminacao, avaliacdo da seguranca nutricional, dentre outros. Sobre os aspectos psicolégicos sdo observados a
presenca de raiva, tristeza, culpa, desesperanca e preocupacdes, sendo ofertado acolhimento humanizado, escuta
qualificada e todo acompanhamento com a equipe da psicologia. Os aspectos sociais e familiares abordam
principalmente sobre os conflitos com paciente e familiares ou entre familiares, pendéncias legais, rede de suporte
insuficiente, o que resulta em sobrecarga dos cuidadores, além dos aspectos religiosos e espirituais que englobam o
sofrimento existencial, negacdo de valores, auséncia de sentido espiritual, sendo realizado suporte social e psicoldgico.
Conclusao: Através do uso do DAM, é possivel identificar as principais necessidades e especificidades dos pacientes e
seus familiares e direcionar os cuidados considerando todos os aspectos que influenciam direta e indiretamente na
qualidade de vida.



