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Introdução:	A	prescrição	médica	refere-se	ao	ato	formal	de	recomendar	o	uso	de	medicamentos	e	tratamentos.
Este	 documento	 inclui	 informações	 detalhadas,	 como	 o	 nome	 do	 medicamento,	 a	 dosagem,	 a	 frequência	 de
administração	e	a	duração	do	 tratamento,	podendo	 fornecer	orientações	específicas	sobre	o	uso	e	possíveis	efeitos
colaterais.	A	prescrição	é	crucial	para	prevenir	erros,	assegurar	a	adequação	do	 tratamento,	documentar	a	decisão
clínica	 e	 facilitar	 a	 comunicação	 entre	 o	 médico,	 o	 paciente	 e	 outros	 profissionais	 de	 saúde.	 Objetivo:	 Relatar	 a
importância	 da	 explicação	 da	 prescrição	 médica	 para	 evitar	 imprudências	 em	 ambientes	 hospitalares.	 Relato	 de
experiência:	 O	 paciente	 J.S.,	 de	 70	 anos,	 foi	 admitido	 no	 hospital	 em	 estado	 de	 coma	 e	 encaminhado	 para	 a	 sala
vermelha.	O	paciente,	que	é	diabético,	apresentou	uma	hipoglicemia	com	nível	de	glicose	de	37	mg/dl.	A	equipe	de
enfermagem	realizou	a	correção	glicêmica	administrando	5	ampolas	de	glicose	em	bolus.	Após	5	minutos,	o	paciente
recuperou	 a	 consciência.	 Vale	 notar	 que	 o	 paciente	 desconhecia	 sua	 condição	 de	 diabético	 até	 ser	 diagnosticado
durante	 uma	 internação	 de	 duas	 semanas	 no	 Hospital	 do	 Servidor	 Público	 Estadual	 (HSE).	 O	 médico	 responsável
prescreveu	três	tipos	diferentes	de	insulina,	sem	especificar	as	vias	de	administração,	os	horários	e	as	quantidades	a
serem	administradas.	Devido	à	falta	dessas	informações,	o	filho	do	paciente,	que	já	tinha	uma	sogra	diabética,	iniciou
o	mesmo	tratamento	prescrito	à	sogra	no	pai,	administrando	uma	quantidade	de	40	unidades	internacionais	(UI).	Essa
dosagem	 poderia	 ter	 levado	 o	 pai	 a	 óbito	 por	 erro	 de	 prescrição	 médica	 e	 pela	 "vergonha"	 do	 filho	 de	 voltar	 e
questionar	o	médico.	Após	o	ocorrido,	a	equipe	de	enfermagem	explicou	a	forma	correta	de	administração.	Método:
Estudo	de	caso,	do	tipo	relato	de	experiência.	Considerações	finais:	A	enfermagem	é	fundamental	na	explicação	das
prescrições	 médicas	 devido	 ao	 seu	 contato	 direto	 com	 pacientes	 e	 familiares,	 traduzindo	 a	 linguagem	 médica
complexa	e	ajudando	a	prevenir	erros	de	medicações	e	a	melhorar	a	adesão	ao	tratamento.	Uma	prescrição	médica
bem	 elaborada	 e	 claramente	 explicada	 é	 fundamental	 para	 garantir	 a	 segurança	 e	 a	 eficácia	 do	 tratamento	 dos
pacientes.


