Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: HIPOGLICEMIA E A IMPORTANCIA DA PRESCRICAO MEDICA ELUCIDADA.
Relatoria: Isabelle Vitéria de Souza Silva

Victéria Beatriz De Queiroz Costa
Autores: Mariana Leticia Pedrosa Rodrigues de Souza

Prof. Dr. Moacyr Kleber
Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A prescricao médica refere-se ao ato formal de recomendar o uso de medicamentos e tratamentos.
Este documento inclui informacdes detalhadas, como o nome do medicamento, a dosagem, a frequéncia de
administracao e a duracao do tratamento, podendo fornecer orientacbes especificas sobre o uso e possiveis efeitos
colaterais. A prescricdo é crucial para prevenir erros, assegurar a adequacdo do tratamento, documentar a decisao
clinica e facilitar a comunicacdao entre o médico, o paciente e outros profissionais de salude. Objetivo: Relatar a
importancia da explicacdo da prescricdo médica para evitar imprudéncias em ambientes hospitalares. Relato de
experiéncia: O paciente ).S., de 70 anos, foi admitido no hospital em estado de coma e encaminhado para a sala
vermelha. O paciente, que é diabético, apresentou uma hipoglicemia com nivel de glicose de 37 mg/dl. A equipe de
enfermagem realizou a correcdo glicEmica administrando 5 ampolas de glicose em bolus. Apdés 5 minutos, o paciente
recuperou a consciéncia. Vale notar que o paciente desconhecia sua condicdo de diabético até ser diagnosticado
durante uma internacao de duas semanas no Hospital do Servidor Plblico Estadual (HSE). O médico responsavel
prescreveu trés tipos diferentes de insulina, sem especificar as vias de administracao, os horarios e as quantidades a
serem administradas. Devido a falta dessas informacdes, o filho do paciente, que ja tinha uma sogra diabética, iniciou
0 mesmo tratamento prescrito a sogra no pai, administrando uma quantidade de 40 unidades internacionais (Ul). Essa
dosagem poderia ter levado o pai a ébito por erro de prescricdo médica e pela "vergonha" do filho de voltar e
questionar o médico. Apds o ocorrido, a equipe de enfermagem explicou a forma correta de administragao. Método:
Estudo de caso, do tipo relato de experiéncia. Consideracdes finais: A enfermagem é fundamental na explicacao das
prescricdes médicas devido ao seu contato direto com pacientes e familiares, traduzindo a linguagem médica
complexa e ajudando a prevenir erros de medicacdes e a melhorar a adesao ao tratamento. Uma prescricdo médica
bem elaborada e claramente explicada é fundamental para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento dos
pacientes.



