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Resumo:

Introducdo: A Cetoacidose Diabética (CAD) é uma situacao aguda grave, caracterizada pela presenca de
hiperglicemia, acidose metabdlica e cetose. As metas terapéuticas se baseiam no resultado pH venoso, classificando a
gravidade do caso em leve, moderada ou grave. Objetivo: descrever os cuidados de enfermagem prestados ao
paciente com diagnéstico de CAD em uma Unidade de Terapia Intensiva. Método: estudo observacional, descritivo, tipo
relato de experiéncia, realizado em uma unidade de terapia intensiva (UTI) adulto de um hospital publico.
Resultados/Discussdo: O caso vivenciado foi de um individuo admitido na UTI com diagndsticos de CAD, Insuficiéncia
Renal Aguda e Diabetes Melitus tipo 1 (DM1), além de apresentar taquicardia e glicemia capilar em “HI” (acima da
capacidade de deteccao do glicosimetro), sendo confirmado em exame laboratorial glicémico de 1.875mg/dl com
posterior aumento para 2.400mg/dl e pH de 7,19, bem como hipercalcemia, hipomagnesemia, hiponatremia,
hipercalemia e disfuncdo renal grave. Aos diagnéstico de enfermagem: Risco de volume de liquidos deficiente
relacionado com politiria e desidratacdo; Risco de desequilibrio eletrolitico relacionado com perda ou deslocamentos de
liquidos; Ansiedade relacionada com perda de controle, medo da incapacidade de tratar e complicacOes, informacdes
errbneas acerca do diabetes; Troca de gases prejudicada, relacionada a relacao ventilacdo-perfusdo. A epidemiologia
da incidéncia de DM1 iniciado na idade adulta é, em contraste, menos caracterizada devido ao foco histérico na DM1
como uma doenca de inicio na infancia. O manejo do individuo com CAD depende de varios fatores para o tratamento
ser efetivo, dentre elas: vigildncia intensiva dos sinais vitais e balanco hidrico, hidratacdo, correcao dos disturbios
hidroeletroliticos e insulinoterapia, a fim de controlar a glicose plasmatica para niveis aceitdveis. A equipe de
enfermagem gerencia diretamente na monitorizacdao da CAD, no controle do balanco hidrico, na mensuracao dos
niveis glicémicos, na coleta de gasometria e exames laboratoriais, no acompanhamento dos sinais clinicos, dentre
outras funcoes, além da elaboracdo de diagndsticos, planejamento e implementacdo dos cuidados de enfermagem.
ConsideracOes Finais: a atuacao da enfermeira no manejo rapido do individuo com CAD em unidade de terapia
intensiva, compreende a adequada correcao da volemia e das anormalidades hidroeletroliticas, além do controle
glicémico.



