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Introdução:	As	alterações	psicológicas	e	sociais	da	pessoa	idosa	em	Instituições	de	Longa	Permanência	requer	uma
assistência	qualificada	da	enfermagem.	Nessa	perspectiva,	é	necessário	um	olhar	 clínico	e	conhecimento	 teórico	da
equipe	 de	 enfermagem	 para	 reconhecer	 possíveis	 agravos	 e	 promover	 medidas	 adequadas	 para	 prevenção	 da
depressão	em	 idosos.Objetivo:	 Identificar	 quais	 fatores	 contribuem	para	 a	melhoria	 da	 qualidade	 de	 assistência	 e	 o
papel	da	enfermagem	mediante	ao	idoso	institucionalizado	com	sintomas	depressivos.Metodologia:	O	presente	estudo
é	uma	revisão	integrativa,	realizada	a	partir	de	artigos	científicos,	publicados	no	período	de	2019	a	2024	coletados	nas
bases	 de	 dados	 LILACS	 e	 BDENF.	 Os	 descritores	 utilizados	 foram	 combinados	 com	 o	 operador	 booleano	 AND,	 da
seguinte	 forma:	 ”Saúde	 do	 Idoso	 Institucionalizado”	 and	 “Depressão”;	 e	 “Saúde	 do	 Idoso	 Institucionalizado”	 and
“Cuidados	 de	 Enfermagem”.	Durante	 a	 busca	 foram	 localizados	 14	 artigos,	 que	 passaram	 pela	 análise	 de	 seleção,
seguindo	os	critérios:	 leitura	de	título	e	resumo,	exclusão	de	artigos	duplicados,	 leitura	do	texto	na	íntegra,	a	fim	de
selecionar	os	estudos	que	se	adequassem	ao	objetivo	da	pesquisa,	o	qual	resultou	na	exclusão	de	3	artigos	duplicados
e	 1	 artigo	 que	 não	 atende	 à	 finalidade	 da	 pesquisa.	 Resultados	 e	 discussão:	 Foram	 selecionados	 6	 estudos	 para
compor	 a	 amostra	 final.	 As	 Instituições	 de	 Longa	 Permanência	 (ILPs)	 possuem	 o	 objetivo	 de	 oferecer	 cuidados
contínuos	 para	 idosos	 que	 necessitam	 de	 suporte,	 além	 disso	 a	 gestão	 dessas	 instituições	 afetam	 diretamente	 a
qualidade	 de	 vida	 desses	 idosos.	 Sendo	 assim,	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 é	 indispensável	 na	 gestão	 de	 sintomas
depressivos	 apresentados	 por	 idosos	 institucionalizados	 em	 Instituições	 de	 Longa	 Permanência	 (ILPs),	 destacando	 a
importância	 de	 uma	 avaliação	 contínua	 e	 sistemática	 para	 que	 os	 sintomas	 depressivos	 sejam	 identificados
precocemente	para	 intervenções	adequadas,	evidenciando	que	o	Processo	de	Enfermagem	se	faz	necessário	para	o
rastreio	 precoce.	 Observa-se	 que	 a	 incidência	 desses	 sintomas	 depressivos	 podem	 ser	 influenciados	 pelas
características	 sociodemográficas,	 a	 autopercepção	 de	 saúde	 e	 é	 mais	 prevalente	 em	 alguns	 grupos	 de	 pessoas
idosas	 que	 são	 mulheres,	 pessoas	 viúvas	 e	 pessoas	 com	 idade	 entre	 70	 e	 79	 anos.	 Considerações	 finais:	 Dessa
maneira,	é	necessário	que	os	profissionais	da	equipe	de	enfermagem	sejam	capacitados	e	qualificados	para	que	haja
melhoria	na	qualidade	da	assistência	ofertada	ao	idoso.


