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Introduc&o: Ulcera do pé diabético (UPD) é uma das complicacdes mais comuns e graves do diabetes mellitus e
sao causadas por multiplos fatores, como neuropatia, isquemia, infeccdo, entre outros. Devido aos complexos
processos fisiopatolégicos envolvidos, a UPD é dificil de tratar efetivamente com terapias tradicionais. Diante disso, o
uso de tratamentos adjuvantes, como a terapia com o0z06nio, tem sido amplamente utilizado com o objetivo de
melhorar o processo de cicatrizacdo dessas lesdes. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os efeitos da
ozonioterapia no tratamento de Ulceras nos pés de pessoas com diabetes mellitus. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura de artigos cientificos originais, publicados em portugués, inglés e espanhol, nas bases de dados:
BDENF, LILACS via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE via Pubmed, nos ultimos cinco anos. Foram utilizados
os descritores (DeCS/MeSH): Oz6nio; Tratamento; Ulcera e Pé Diabético, conectados pelo operador booleano “AND”.
Apds a busca inicial, foram encontrados 12 artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios de inclusao e foram utilizados
na pesquisa. Resultados: Os estudos revisados mostraram que a ozonioterapia tem um impacto significativo na
cicatrizacao de Ulceras do pé diabético, melhorando os indices de peroxidacdo lipidica e protecao antioxidante. A
terapia reduz o tempo de internacao hospitalar e acelera a conclusao do tratamento, favorecendo a agregacao de
plaquetas e a liberacdo de fatores de crescimento especificos que aceleram a cicatrizacdo. No entanto, a
ozonioterapia apresenta desvantagens, como efeitos tdxicos no trato respiratério e outros efeitos colaterais, incluindo
tosse, ndusea, vdmito e dor de cabeca, especialmente se o ozbnio entrar em contato com a boca, nariz ou olhos.
Alguns pacientes podem experimentar uma reacao de Herxheimer, com sintomas semelhantes aos da gripe e outros
efeitos colaterais de curto prazo. conclusao: A ozonioterapia € uma abordagem promissora para tratar Ulceras no pé
diabético, seja como tratamento primario ou complemento & antibioticoterapia. E essencial que os profissionais de
salde estejam informados sobre essa terapia para oferecer tratamentos mais eficazes. No entanto, devido a limitacao
de estudos em humanos e as controvérsias existentes, é crucial intensificar a pesquisa cientifica para formular
recomendacdes mais abrangentes e robustas.



