Trabalho apresentado no 262 CBCENF

A APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM FRENTE A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Relatoria: Victoria Rillary Sena de Arruda

Juliana Silva Ribeiro

Alana Karoline de Lemos Lima

Titulo:

Autores: Ana Clara Mourao Fernandes
Ana Maria Silva Andrade
Modalidade:Poster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducao: O processo de Enfermagem foi implementado no Brasil por meio da Enfermeira Wanda Horta, na
década de 70, que definiu esse processo como a dinamica das acdes sistematizadas e inter-relacionadas, visando a
assisténcia ao ser humano. Em virtude disso, a Enfermagem pdde consolidar-se ainda mais como uma ciéncia, sendo
essencial para o desenvolvimento de praticas de cuidado mais eficazes, para a promocdo da saude publica e para a
melhoria continua dos sistemas de salde global. Objetivo: Relatar sobre o desenvolvimento das etapas do processo de
enfermagem a partir da coleta de dados de um caso clinico envolvendo a salude do adulto e do idoso. Método: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fruto da implementacédo do processo de Enfermagem somado
ao raciocinio clinico, concernente a disciplina de salde do adulto e do idoso, abordando o caso de uma paciente idosa.
As atividades consistiram em duas visitas domiciliares, abordando todas as etapas do processo de enfermagem:
avaliacdo, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementacao e evolucao que foram aplicadas no periodo de
junho de 2024 por académicas de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao, campus Bacabal. Resultados:
Obteve-se informacdes relevantes sobre a paciente desde histérico de doencas pregressas até uma avaliacdo mais
holistica, que permitiu a realizacdo de diagnésticos de enfermagem, com enfoque os de riscos a saude do adulto e do
idoso. Consequentemente a partir disso foi possivel desenvolver um plano de cuidados e implementda-lo abordando
integralmente as necessidades da paciente envolvida. Ademais contribuindo para a evolugao continua do caso, pois por
meio de orientacdes e educacao em saude, a enfermagem nao somente trata o doente como também promove uma
vida sauddvel entre todos, em especial os idosos. Conclusdo: Destarte a aplicacdo do processo de enfermagem ratifica
o papel da profissdo como ciéncia, contribuindo para uma sistematizacdo do cuidado integral e evolucdo pertinente do
cuidado.



