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Resumo:

INTRODUCAO: A salde mental € um componente crucial do bem-estar geral, influenciando a capacidade dos
individuos de lidar com o estresse, trabalhar produtivamente e contribuir para a comunidade. Nesse contexto, a
realizacao de oficinas de cuidado em salde mental torna-se uma estratégia eficaz para promover a conscientizacdo
sobre praticas de autocuidado. OBJETIVO: Descrever a oficina de reflexdo sobre a saide mental e promocdo de
cuidado de si para servidores do COREN-MA, como forma de qualificar o atendimento prestado a equipe de
enfermagem. METODO: Relato de experiéncia sobre a oficina de promocado de salde mental, realizada pela Comisséo
de Saude Mental do COREN-MA, para os servidores da COREN sede na capital do estado, em julho de 2024. Foram
executados trés momentos: apresentacdo dos participantes por meio da Dindmica do Barbante, seguida da exposicao
dialogada sobre salde mental no trabalho e, por fim, reflexdes sobre o cuidado de si. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
oficina foi considerada bastante satisfatéria pelos participantes. As atividades promoveram diversas reflexdes
relacionadas a salde mental, incluindo a identificacdo de areas da vida que necessitavam de replanejamento. A
Dinamica do Barbante ajudou a criar um ambiente de acolhimento e suporte, enquanto a exposicao dialogada e a
dindmica do autocuidado proporcionaram um espaco seguro para discussbes abertas e intervencdes construtivas. E
importante criar espacos de didlogo e suporte dentro das equipes, promovendo uma cultura de cuidado integral, pois
os profissionais podem aplicar as estratégias de cuidado de si discutidas para melhorar seu préprio bem-estar e,
consequentemente, a qualidade do servico prestado para a enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: A oficina
demonstrou ser uma abordagem eficaz para promover a conscientizacdo e praticas de cuidado de si entre os
participantes. As dinamicas e exposicdes dialogadas contribuiram para a criacdo de um ambiente reflexivo e de
suporte, evidenciando a relevancia de iniciativas para a promocdo da salde mental.



