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Introducdo: a assisténcia da enfermagem ¢é fundamental para o tratamento de pacientes com doencas
neuroldgicas, tal assisténcia que vai muito além de levar o conforto fisico do paciente, mas também de levar a devida
informacdo e orientar sobre os cuidados fisicos e mentais. E papel do profissional enfermeiro realizar acdes de
educacdo em saude, propiciando o conhecimento e auxiliando no autocuidado dos pacientes. Este conhecimento pode
contribuir com o aprimoramento da qualidade de vida do usuéario do servico de saulde. Visto isto, foi realizado na
disciplina de Salude do Adulto I, um material didatico desenvolvido para tais fins, buscando também uma maior
aprendizagem dos alunos com os cuidados de enfermagem, para que a assisténcia seja realizada com qualidade, com
os fundamentos tedrico - cientifico. Objetivo: Desenvolver material instrucional aos pacientes com esclerose mduiltipla
para conhecimento da doenca através de um material didatico. Metodologia: Foi elaborado como componente
curricular da disciplina de Saude do Adulto I, como atividade avaliativa, no primeiro semestre de 2024 por académicos
da 52 fase do curso de graduacao em enfermagem de uma faculdade do nordeste catarinense. Ao abordar a tematica
de patologias neurolégicas, o tema escolhido pelo grupo de trabalho foi a esclerose multipla. Foi produzido dois
neurénios de croché, sendo um saudavel, e um com a deficiéncia na bainha de mielina, e juntamente, foi elaborado
um livreto de histéria, para melhor entendimento das doencas e seus sintomas, o qual pode ser aplicado tanto para
adultos quanto para criancas. Resultados: Tal material foi apresentado aos pacientes com esclerose multipla em um
evento especifico para tal publico. As académicas que o desenvolveram puderam aprimorar suas habilidades de
comunicacdo, bem como interacdo, como também obtiveram o aprendizado tedrico-pratico associado com o
desenvolvimento deste material. Conclusao: O material didatico desenvolvido, é de suma importancia para o cuidado
continuado aos paciente com esclerose multipla, visto que o papel do enfermeiro ndo é apenas o cuidado fisico, mas
também o cuidado mental, buscando sempre a promocdo a saude e a qualidade de vida destas pessoas. Tal pratica é
imprescindivel para o desenvolvimento da criatividade e habilidades académicas.



