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Introducdo: O pensamento critico, reflexivo e integral € uma importante ferramenta do processo de enfermagem,
pois compreende o usuario em sua totalidade e almeja promover o bem estar integral do individuo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de participacdo e discussdo entre discentes de enfermagem e uma enfermeira sobre um atendimento
fundamentado em principios holisticos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, delineado a partir das vivéncias
de alunos de enfermagem integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia e Dermatologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte durante as atividades de extensdo na Unidade de Saude da Familia da
Guarita, em Natal, Rio Grande do Norte. Resultados e discussao: A consulta de enfermagem ocorreu na tarde do dia
09 de julho. O atendimento foi conduzido pela enfermeira da unidade e trés alunas de enfermagem. A usudria
atendida possuia comorbidades como diabetes e fibromialgia, sendo a consulta destinada as demandas dessa primeira
doenca. Inicialmente, foi questionada a adesao medicamentosa da usudria em relacdo aos tratamentos em
andamento, no qual ela relatou esquecer de usar alguns dos farmacos durante suas crises de etiologia psicoldgica.
Nesse sentido, as alunas a orientaram acerca das consequéncias do uso irregular dessas medicacdes, especialmente
para o tratamento de diabetes. A usuaria foi relembrada sobre a correta aplicacdo e armazenamento da insulina e,
em seguida, foi pontuado os principais erros por ela cometidos, como ndo realizacdo do rodizio do local de aplicacdo e
ndo agitacdo da caneta de insulina. Apds isso, foram avaliados os pés, observando sensibilidade protetora preservada
e pulsos pérvios. Além disso, a usudria foi orientada sobre alimentacao saudavel e préatica de exercicios fisicos,
abrangendo as necessidades psicoldgicas e fisicas para auxiliar no enfrentamento da diabetes e da fibromialgia. Ao fim
da consulta, as discentes e a profissional discutiram acerca da importancia da abordagem integral na promocao de
salde as pessoas atendidas na atencao priméria. Conclusao: A vivéncia ponderou a relevancia do pensamento critico
holistico na enfermagem, ao promover um atendimento integral que abrange aspectos fisicos e psicoldgicos do
usuario. A experiéncia favoreceu o aprendizado das discentes uma vez que aliaram a teoria com a pratica e, além
disso, acredita-se que a intervencdo educativa com a paciente possibilitou uma compreensdo maior acerca de sua
condicdo de saude.



