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Resumo:

O virus linfotrépico de células T humanas (HTLV), estd presente em linfécitos T infectados encontrados em
diversos fluidos corporais, como sangue, sémen, secrecdo vaginal e leite materno. Na transmissdo vertical (TV), a
presenca de linfécitos contaminados no leite que sdo transmitidos para a crianca no momento da amamentacao
possui um nivel de transmissibilidade maior conforme o tempo em que o lactente tem contato com o leite materno.
No Brasil, identificou-se uma taxa de TV de 14,1%, no aleitamento de longa duracao (> 12 meses) e 50% quando o
periodo de aleitamento passou de 24 a 36 meses. Desse modo, observa-se que com a testagem no pré-natal e
aconselhamento de portadoras do HTLV quanto a ndo amamentacado, a taxa de TV do HTLV tende a diminuir. A
pesquisa objetiva ressaltar a necessidade da realizacdo da sorologia para o HTLV como exame periddico do pré natal
para devidas orientacbes a gestante. Trata-se de um estudo descritivo, realizado por residentes, juntamente com
graduandos, no ano de 2023, em um ambulatério de referéncia, no estado de Pernambuco. O levantamento dos
dados se deu por meio de andlise de prontuarios dos pacientes que buscaram o servico apds diagnéstico, atendendo
ao comité de ética e pesquisa do hospital correspondente. Dos 91 prontudrios estudados, a concentracao da amostra
teve como prevaléncia o sexo feminino e também contava com gestantes com sorologia positiva para o HTLV
encaminhadas pelo pré-natal. A presenca de mulheres em idade fértil e gestantes do estudo traz um dado importante,
visto que esta populacdo pode vir a amamentar em um periodo de pds-parto e precisa ser orientada quanto a nao
amamentacdo, uma vez que o aleitamento materno é a principal via de TV por maes infectadas. A testagem como
exame de rotina do pré natal é essencial para o encaminhamento a servicos especializados para gestante com
sorologia positiva e para orientacées da ndo amamentacao, indicando alternativas para alimentacao, como banco de
leite, e outras formas; atentando-se sempre as repercussdes e impactos da impossibilidade de amamentar no binémio
mae-filho e na dinamica da familia. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem prestada as gestantes com HTLV deve
ser pautada na direcdo da ndo amamentacao, deixando claro a gestante o risco de transmissao. Sendo importante
também reforcar o preparo da equipe de enfermagem, no acolhimento e tratamento das gestantes com HTLV, bem
como na difusdo de informacdes por meio da educacédo em saude.



