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INTRODUCAO A depresséo pés-parto (DPP) é uma condicdo psiquidtrica significativa que afeta muitas mulheres
apds a gestacado. Segundo a OMS (2017), a prevaléncia da DPP varia entre diferentes populacdes, porém, estudos
estimam que cerca de 15% das mulheres sdo afetadas pela DPP. InUmeros fatores propiciam o desenvolvimento da
DPP, incluindo histérico de depressdo, complicacées sofridas durante a gravidez, entre outros. A identificacdo precoce
e o tratamento eficaz sdo cruciais devido aos seus potenciais impactos negativos tanto na mae quanto no bebé.
Nesse contexto, a investigacdo de biomarcadores especificos vem como uma area de interesse crescente, pois pode
oferecer insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes a depressao pds-parto e possibilitar diagndsticos mais
precisos e intervencdes personalizadas. OBJETIVOS Avaliar a relacdo entre o fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF) com a depressao pds-parto e investigar a importancia do conhecimento dessa relagao no desenvolvimento do
trabalho do enfermeiro. METODOS Realizou-se revisdo literaria sisteméatica nas bases de dados PubMed, Scopus e
PsycINFO, com recorte nos anos entre 2017 e 2023, onde utilizou-se como descritores “BDNF”, “Postpartum
depression” e “Enfermagem”. Apds a leitura, levantou-se a seguinte questao: Qual a importancia do conhecimento
dos niveis de BDNF e sua relacdo com a depressdo pds-parto no desenvolvimento do trabalho da Enfermagem?. Os
critérios de inclusdo foram artigos cujas teméticas se relacionassem com o titulo. Foram achados 20 estudos que
estavam diretamente ligados a pesquisa e, apds leitura, selecionou-se 7 artigos. RESULTADOS A andlise dos artigos
selecionados evidenciou que mulheres com DPP apresentam niveis significativamente reduzidos de BDNF. Uma meta-
analise revelou que niveis reduzidos de BDNF estdo associados a DPP em comparacdo com mulheres sem sintomas
depressivos. Esse achado sugere que o BDNF pode atuar como um biomarcador importante para a identificacdo e
monitoramento da DPP. CONCLUSAO Ante o exposto, o conhecimento acerca da interacdo entre os niveis de BDNF e
a DPP mostra-se essencial para o desenvolvimento do trabalho da Enfermagem em questdes como a monitorizacao
deste biomarcador no processo de diagndstico precoce da DPP e sua personalizacdo nas intervencdes terapéuticas,
proporcionando assim um cuidado eficaz e direcionado as necessidades especificas das maes.



