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Resumo:

INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo em que a mulher estd propensa a passar por diversas alteracdes. Na
pandemia do Covid-19, foi evidente aumento do medo e das incertezas, portanto notou-se a vulnerabilidade das
gestantes para o desenvolvimento de distUrbios psicolégicos, tais como Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC),
Ansiedade, Insénia e Depressdo. OBJETIVO: Compreender os aspectos psicolégicos provocados durante a pandemia do
Covid-19 em gestantes internadas em um hospital de referéncia do estado do Pard, identificar o desenvolvimento de
transtornos mentais, tracar perfil gineco-obstétrico e discorrer como a salde mental das gestantes. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo de natureza quali-quantitativa que busca identificar os impactos psicolégicos
provocados nas gestantes durante a pandemia do Covid-19. Para realizacdo do mesmo foram aplicadas técnicas de
pesquisa em campo em um hospital de referéncia materno-infantil no estado do Pard, utilizando um formuldrio com
perguntas abertas e fechadas, aliados as pesquisas bibliografica, na qual foi aplicado a 150 gestantes que estavam
internadas nas enfermarias obstétricas patolégicas. RESULTADOS E DISCUSSOES: A pesquisa foi aplicada a cento e
cinquenta (150) gestantes que aceitaram e assinaram o TCLE. A faixa etdria predominante foi de 28 a 30 anos
(40,66%) no qual houve o desenvolvimento de estresse, depressdo, insdnia e ansiedade. Ao avaliar o conhecimento
das gestantes sobre o conceito de aspectos psicoldgicos, verificou-se que um total de 90 (60%) gestantes souberam
conceituar. Em relacdo a analise do quantitativo de desenvolvimento de transtornos psicolégicos, destaca-se que 71
(47,33%) gestantes apresentaram o estresse como aspecto mais frequente, em seguida vem a ansiedade com total
de 56 (37,33%) gestantes, a insbnia totalizou 55 (36,67%) gestantes, foram notificadas 11 (7,33%) mulheres com
depressdo, ndo houve nenhum relato de TOC e houve 43 (28,67%) gestantes que nao desenvolveram nenhum tipo
de transtorno psicolégico durante esse periodo gestacional e da pandemia do COVID-19. Ao analisar, foi visto que 49
(32,67%) gestantes chegaram a desenvolver apenas um tipo de transtornos psicolégico, também houve gestantes
que apresentaram transtornos associados, no caso mais de um, totalizando 58 (38,67%) gestantes.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o processo de gestacdo interfere de diversas maneiras nas gestantes,
havendo também influencia do contexto atual da pandemia do COVID-19.



