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Introducdo: A dengue é uma enfermidade infecciosa, febril aguda, causada pelo Virus DENV, transmitido pelo vetor
Aedes aegypti. A doenca apresenta alta relevancia epidemioldgica em todas as faixas etdrias, todavia criancas e
idosos possuem elevado risco de agravamento da doenca, podendo evoluir em casos criticos e complicacdes letais.
Objetivo: Levantar conhecimentos e conscientizar a populacdo idosa em centros de convivéncia da regido de
Contagem a respeito da dengue. Propor acdes educativas direcionadas a populacao idosa em consonancia com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Método: Estudo descritivo e de pesquisa-acdo de académicas de
enfermagem da PUC Minas desenvolvido a partir do Trabalho Integrado Extensionista. A proposta aborda a relagdo da
populacdo idosa com a dengue e tange em especial os ODS trés e quatro, saide e bem-estar e educacdo de
qualidade. Foi elaborado materiais educativos para serem usados nas acdes, abordando prevencao, sintomas e
tratamento. Inicialmente foi aplicado aos participantes um questionario sobre a dengue para analises posteriores. Jogos
de tabuleiro foram usados em dois grupos, enquanto no terceiro grupo utilizou bingo com frases e figuras. Ao final da
dindmica os participantes avaliaram a acdo. Resultados: Os participantes demonstraram maior dominio sobre as
medidas de prevencdo a Dengue comparado as respostas sobre sinais e sintomas. Considerando a complexidade das
manifestacées clinicas em idosos, denota-se a necessidade de maior divulgacao sobre os sintomas, visto que
permitem a busca pelo sistema de salde o mais precocemente possivel, possibilitando o tratamento adequado e
menores complicacdes. As atividades propostas pareceram eficazes para a promocao de informacao, visto terem
possibilitado a integracéo dos individuos no tema, podendo ser confirmado pela avaliacdo dos participantes ao final da
acao, em que todos avaliaram com nota maxima, além do relato de um participante, que considerou ser uma
atividade muito proveitosa e educativa na qual promoveu o envolvimento de uma populacdo raramente lembrada.
Consideracoes finais: Intervencdes Iudicas para a populacdo idosa podem possibilitar um maior entendimento referente
a dengue, uma vez que visam levar conhecimento de forma divertida, contribuindo com os ODS, que tem como alguns
de seus objetivos promover bem-estar para todas as idades, acabar com epidemias e promover educacao de
qualidade, estando altamente relacionados com as agcdes promovidas.



