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Introducdo: Os cuidados paliativos (cp) é definido pela OMS como um método humanizado que tem como
finalidade melhorar a qualidade de vida do paciente e da familia, no contexto de doengas que amecam a vida. O intuito
é trazer conforto, amenizar a dor e o sofrimento neste processo. Para que isso seja possivel, é necessario uma
assisténcia efetiva de uma equipe multidisciplinar, o qual se faz destaque os enfermeiros que tendem a desenvolver
um maior vinculo com o paciente. Os cuidados paliativos trazem uma abordagem holistica, enxergando o paciente de
forma integral, isto €, reconhecendo as suas necessidades fisicas, sociais, psicoldgicas e espirituais.Objetivo: Descrever
a atuacdo da equipe de enfermagem em cuidados paliativos a pacientes com doencas terminais. Metodologia: O
presente resumo foi resultado de uma revisdo na literatura, do qual foram integrados dezenas de artigos que
argumentam sobre o tema proposto. Para respaldar as informacdes, foram utilizados alguns intrumentos de pesquisa,
a saber, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e Ciéncias da Saulde (LILACS). Foram
evidenciados artigos originais e relatos de casos, gratuitos, no periodo de 2019-2024, em portugués. Ndo foram
levados em consideracdo artigos pagos, antigos e em outro idioma, visto que a perspectiva é direcionada ao cuidados
paliativos no Brasil. Diante dessas consideracdes, ao menos 8 artigos foram englobados. Resultados e discussdo: A
enfermagem, no contexto de cuidados paliativos,atua efetivamente no planejamento de intervengdes, no controle de
sintomas; na comunicacao ativa entre o paciente, famila e a equipe multidisciplinar. Ademais, considerando os
aspectos éticos e culturais, a fim de proporcionar conforto e dignidade no processo do enfrentamento da doenca,
morte e no luto dos seus familiares.No Brasil, ha programas de pds graduacdo e de residéncia multidisciplinar em
cuidados paliativos, que visam especializar os profissionais de salde para prestar melhor assisténcia a esses
pacientes. Conclusédo: A equipe de enfermagem é primordial, pois desempenham importantes cuidados aos pacientes
com doencas terminais. Diante de suas importantes funcdes, é necessdrio que haja énfase nesse cuidado nas
diretrizes curriculares do granduando, bem como cursos de capacitacao,treinamentos e acompanhamento psicolégico
do enfermeiro de forma continua.



