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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PICS) foi elaborada no ano de 2006
trazendo como um dos seus objetivos a sua incorporacdo e implementacdo no Sistema Unico de Salude. S&o diversas
as possibilidades de aplicacao das PICS levando-se em consideracdo a esséncia do cuidado. Quanto ao plano de parto
tém-se varios beneficios elencados entre as experiéncias das mulheres que o utilizaram. Ja a pintura do abdome
gravidico aflora o imaginario materno e familiar, fortalece a expectativa sobre o novo membro que estar para chegar
na familia. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de trés enfermeiras obstétricas no desenvolvimento de praticas integrativas
e complementares no cuidado pré-natal, elaboracdo de plano de parto e pintura do abdome gravidico no Sistema
Unico de Salde no municipio de Boa Vista-RR. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado a partir das vivéncias de enfermeiras da Atencdo Priméria a Salde em Unidades Basicas de
Salde no municipio de Boa Vista, no periodo de agosto de 2023 a julho de 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
realizacdo das PICS no cuidado pré-natal, elaboracao de plano de parto e pintura do abdome gravidico faz parte do
projeto Integra idealizado e realizado por trés enfermeiras obstétricas desde agosto de 2023 em gestantes do 32
trimestre que realizam o acompanhamento pré-natal com as profissionais. E agendado previamente com a gravida e
um acompanhamento um encontro na unidade de salude, onde é organizado um ambiente acolhedor, seguro e
confortavel, oferta de escalda pés para promocao de reflexologia e diminuicdo dos edemas, utilizacdo da aromoterapia
e oferta de massagem. Em seguida é abordado sobre o trabalho de parto, posicées e métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor e em conjunto da mulher elaborado o plano de parto, por fim é realizado a pintura do abdome
gravidico. CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo do projeto Integra promove a integralidade do cuidado, focaliza o
protagonismo da mulher e sua parceria, fortalece o vinculo com a equipe, auxilia na diminuicdo dos desconfortos
fisicos decorrentes da gravidez, auxilia no elo entre bindmio mae-bebé e familia. J& para as enfermeiras a
implementacao desses cuidados evidenciam o Ser Enfermagem e nomeiam a categoria como inovadora na assisténcia
a saude.



