Trabalho apresentado no 262 CBCENF

EPIDERMOLISE BOLHOSA: A RELEVANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO
PACIENTE

Relatoria: Anaisa de Carvalho Ribeiro

Aline dos Santos Mendes

Jhenifer Claudia Ribeiro Moreira

Titulo:

Autores: Roseane Lustosa de Santana Lira
Thais Machado dos Santos
Modalidade:Poster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A Epidermdlise Bolhosa (EB) é uma patologia hereditéria causada por mutacdes em proteinas
estruturais epiteliais. E classificada quanto & clinica em quatro subtipos geneticamente diferentes: hereditéria, ndo
contagiosa, rara e cronica e sem cura. A principal caracteristica da EB inclui a formacao de bolhas (vesiculas) na pele e
nas mucosas, que podem ser provocadas de forma espontanea ou por um trauma minimo. OBJETIVO: Compreender a
importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente com Epidermélise Bolhosa. METODO: Trata-se de uma revis&o
integrativa de literatura. Foram realizadas buscas nas bases de dados Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Scielo, utilizando os descritores: “Epidermdlise Bolhosa”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Enfermagem”.
Foram incluidos artigos cientificos publicados em periédicos de qualquer metodologia, no idioma portugués, com data
de publicacdo entre 2016 e maio de 2024. Os artigos foram selecionados para posterior andlise a partir dos critérios
estabelecidos para uma revisao integrativa de literatura. RESULTADOS: Embora seja considerada uma doenca rara, a
EB afeta diretamente a qualidade de vida do paciente e de sua familia, seja pelos danos fisicos, prejuizos no bem-estar
social, desafios psicossociais e ainda impacto econémico. Pacientes com EB necessitam de uma assisténcia integral,
individualizada e especializada, principalmente pela equipe de enfermagem. O profissional enfermeiro possui conduta
fundamental e relevante no manejo dos cuidados ao paciente com EB, visto que o enfermeiro é participante ativo e
atua de forma integral e continua na assisténcia desses pacientes. A equipe de enfermagem é responsavel por assistir
ao paciente com EB realizando escuta ativa das queixas do paciente, controlando e aliviando a dor, analisando os
sinais clinicos, manuseando e realizando os curativos, e mudando o decubito, visando a reducdo do prurido e
desconforto. Ademais, cabe ao enfermeiro promover e atender as necessidades de educacdao em saude, instruindo os
pacientes e familias/cuidadores quanto a alimentacdo e aos cuidados necessarios com as lesdes e os curativos,
objetivando a prevencdo de complicacdes. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o profissional enfermeiro é
responsavel por formatar um planejamento assistencial eficiente, dado que a avaliacdo, manuseio e a realizacdo dos
curativos, e ainda o manejo adequado dos cuidados e do tratamento, sao pilares da assisténcia eficaz a pacientes com
EB.



