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INTRODUÇÃO:	 A	 intoxicação	 exógena	 é	 entendida	 como	 a	 exposição	 a	 substâncias	 químicas	 presentes	 no	 ar,
água	 ou	 em	 alguma	 fonte	 isolada	 como	 agrotóxicos	 e	 produtos	 de	 limpeza,	 onde	 há	 manifestações	 clínicas.	 A
sobrevida	 do	 indivíduo	 exposto	 à	 uma	 fonte	 intoxicante,	 bem	 como	 o	 tratamento	 que	 será	 oferecido	 a	 ele	 está
associada	ao	tipo	de	agente,	via	de	intoxicação	e	tempo	em	que	este	foi	socorrido	pelo	serviço	de	saúde.	OBJETIVO:
Descrever	o	papel	do	profissional	de	enfermagem	no	tratamento	para	com	o	paciente	vítima	de	intoxicação	exógena.
MÉTODO:	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	caráter	bibliográfico	de	revisão	da	Literatura,	com	uma	abordagem	qualitativa
exploratória,	 realizada	 em	 julho	 de	 2024,	 onde	 bases	 de	 dados	 selecionadas	 foram:	 MEDLINE	 (Medical	 Literature
Analysis	 and	 Retrievel	 System	 Online)	 ,	 LILACS	 (Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde)	 e
BDENF	(Base	de	Dados	de	Enfermagem),	acessados	via	Biblioteca	Virtual	da	Saúde	(BVS).	Os	DeCS	(Descritores	em
Ciências	 da	 Saúde)	 utilizados	 na	 pesquisa	 foram:	 “Enfermagem”;	 “Emergência”	 e	 “Intoxicação”,	 alternados	 pelo
operador	 booleano	 “AND”.	 Critérios	 de	 inclusão:	 artigos	 disponíveis	 gratuitamente	 na	 íntegra,	 publicados	 em	 inglês,
português	 e	 espanhol,	 nos	 últimos	 10	 anos.	 Critérios	 de	 exclusão:	 trabalhos	 repetidos	 e	 pagos.	 Obteve-se	 uma
amostra	 de	 250	 artigos,	 196	 foram	 excluídos	 pelos	 critérios	 de	 exclusão	 e	 5	 destes	 foram	 selecionados	 para	 a
discussão.	RESULTADOS/DISCUSSÃO:	A	enfermagem	tem	grande	relevância	no	atendimento	de	pacientes	vítimas	de
intoxicação	 exógena,	 desde	 o	 pré-hospitalar,	 a	 triagem	 na	 emergência,	 até	 os	 cuidados	 definitivos	 na	 clínica.	 A
assistência	de	enfermagem	também	inclui	a	remoção	do	agente	tóxico,	a	avaliação	de	sinais	vitais,	exame	físico,	e	a
administração	 do	 antídoto	 certo.	 Ainda,	 o	 processo	 de	 enfermagem	 é	 de	 suma	 importância	 para	 uma	 abordagem
rápida	e	eficaz	no	cuidado	deste	paciente,	que	vai	desde	a	avaliação	até	a	elaboração	prática	do	plano	de	cuidado	e
evolução	deste.	CONCLUSÃO:	Dessa	forma,	é	muito	relevante	a	equipe	de	enfermagem	para	os	cuidados	com	esse
paciente,	desde	o	diagnóstico	da	 intoxicação,	do	agente	em	ação	e	de	antídotos,	bem	como	procedimentos	como:
aspiração	 de	 vias	 aéreas,	 administração	 de	 fármacos,	 auxílio	 em	 procedimentos	 complexos	 como	 a	 intubação	 e
avaliação.	 Em	 síntese,	 a	 prestação	 desses	 cuidados	 associados	 a	 assistência	 de	 profissionais	 capacitados	 está
associada	à	maior	sobrevida	do	indivíduo,	aumentando	suas	chances	de	cura.


