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INTRODUCAO: A intoxicacdo exdgena é entendida como a exposicdo a substancias quimicas presentes no ar,
agua ou em alguma fonte isolada como agrotéxicos e produtos de limpeza, onde had manifestacées clinicas. A
sobrevida do individuo exposto a uma fonte intoxicante, bem como o tratamento que serd oferecido a ele esta
associada ao tipo de agente, via de intoxicacdo e tempo em que este foi socorrido pelo servico de saude. OBJETIVO:
Descrever o papel do profissional de enfermagem no tratamento para com o paciente vitima de intoxicacao exdgena.
METODO: Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico de revisdo da Literatura, com uma abordagem qualitativa
exploratéria, realizada em julho de 2024, onde bases de dados selecionadas foram: MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online) , LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
BDENF (Base de Dados de Enfermagem), acessados via Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Os DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) utilizados na pesquisa foram: “Enfermagem”; “Emergéncia” e “Intoxicacao”, alternados pelo
operador booleano “AND”. Critérios de inclusdo: artigos disponiveis gratuitamente na integra, publicados em inglés,
portugués e espanhol, nos Ultimos 10 anos. Critérios de exclusdo: trabalhos repetidos e pagos. Obteve-se uma
amostra de 250 artigos, 196 foram excluidos pelos critérios de exclusao e 5 destes foram selecionados para a
discuss&o. RESULTADOS/DISCUSSAO: A enfermagem tem grande relevancia no atendimento de pacientes vitimas de
intoxicacdo exdgena, desde o pré-hospitalar, a triagem na emergéncia, até os cuidados definitivos na clinica. A
assisténcia de enfermagem também inclui a remocao do agente téxico, a avaliagao de sinais vitais, exame fisico, e a
administracao do antidoto certo. Ainda, o processo de enfermagem é de suma importancia para uma abordagem
répida e eficaz no cuidado deste paciente, que vai desde a avaliacdo até a elaboracao pratica do plano de cuidado e
evolugio deste. CONCLUSAO: Dessa forma, é muito relevante a equipe de enfermagem para os cuidados com esse
paciente, desde o diagndstico da intoxicacdo, do agente em acdo e de antidotos, bem como procedimentos como:
aspiracdo de vias aéreas, administracdao de farmacos, auxilio em procedimentos complexos como a intubacdo e
avaliacdo. Em sintese, a prestacdo desses cuidados associados a assisténcia de profissionais capacitados esta
associada a maior sobrevida do individuo, aumentando suas chances de cura.



