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Introdução:	 O	 câncer	 de	 colo	 do	 útero	 (CCU)	 é	 o	 terceiro	 mais	 comum	 entre	 mulheres	 e	 o	 segundo	 câncer
ginecológico	mais	 frequente,	 caracterizado	pela	proliferação	 celular	 desorganizada	do	 colo	 do	útero	 considerado	um
problema	de	saúde	pública.	Objetivo:	relatar	as	experiências	de	enfermeiras	da	atenção	primária	no	desenvolvimento
de	estratégias	para	aumentar	a	adesão	das	mulheres	ao	exame	preventivo	do	câncer	de	colo	do	útero	Papanicolau.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 descritiva	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 com	 abordagem	 qualitativa,	 que
consistiu	 em	 descrever	 a	 vivência	 de	 duas	 enfermeiras	 atuantes	 na	 equipe	 de	 saúde	 da	 família	 de	 dois	municípios
distintos	 da	 região	 Sul	 da	 Bahia,	 ambas	 as	 participantes	 da	 pesquisa	 são	 enfermeiras	 e	 pós-graduandas	 em	 um
mestrado	profissional	em	Enfermagem	de	uma	universidade	pública	estadual.	Discussão:	A	experiência	ocorreu	entre
os	anos	2022	e	2024	e	buscou--se	alcançar	aumento	da	adesão	ao	Preventivo,	através	de	ações	como	busca	ativa
com	 listas	 nominais,	 uso	 das	 salas	 de	 espera	 das	 unidades	 de	 saúde,	 captação	 das	mulheres	 que	 já	 estavam	 na
unidade	 para	 outros	 serviços,	 encaminhando	 estas	 para	 coletas	 imediatas,	 reuniões	 de	 equipe	 com	 objetivo	 de
capacitar	 os	profissionais	 sobre	a	 importância	do	exame.	Durante	as	 coletas,	 as	 usuárias	 eram	orientadas	 sobre	o
exame,	 com	 um	 ambiente	 calmo	 e	 explicações	 detalhadas	 do	 procedimento,	 encorajando-as	 a	 compartilhar	 a
experiência	com	outras	mulheres	na	comunidade,	 logo	as	coletas	eram	feitas	com	simulação	do	procedimento	para
todas	as	pacientes	visando	tranquiliza-las,	ademais	foram	usando	o	recurso	da	musicoterapia	para	relaxamento,	além
de	um	ambiente	privado	e	seguro.	Conclusão:	A	enfermagem	é	uma	profissão	com	grande	potencial	de	transformação
do	 cenário	 social,	 tal	 fato	 pode	 ser	 evidenciado	 pelo	 êxito	 obtido	 através	 das	 estratégias	 implementadas	 que
culminaram	no	aumento	da	adesão	e	maior	qualidade	de	vida	dessas	usuárias.


