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Introducdo: A endometriose é uma condicdo ginecoldgica crénica que pode ser definida pela presenca de tecido
endometrial fora da regido uterina. Um dos principais sintomas da doenca é a dor intensa, que geralmente é
confundida com a cdlica menstrual comum. Essa normalizacao da dor como um sintoma sério contribui para um
diagnéstico tardio, muitas vezes impedindo que a condicdo seja identificada e tratada adequadamente. O objetivo
desse trabalho é relatar uma experiéncia académica acerca de uma educacao em salde sobre endometriose.
Metodologia:Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma atividade extensionista realizada no dia 08 de marco de
2024, no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) por discentes dos
cursos de Enfermagem e Bacharelado Interdisciplinar em Salde. Para a execucao da atividade, as universitarias
montaram uma mesa interativa contendo folders, um jogo de "Mito ou Verdade", e um banner com a frase de efeito
“Célica nao é normal”. Além disso, realizou-se um bate-papo com as pessoas que passavam pelo local, abordando a
tematica da endometriose, seus sintomas, impactos na qualidade de vida e a importancia do diagndstico precoce.
Resultados: A partir da acdo realizada, foi possivel perceber que ela gerou um impacto consideravel na
consciencializacdo sobre a endometriose. A mesa interativa despertou a atencdo de um ndmero significativo de
visitantes, que foram informados sobre a doenca e suas implicacdes. Os materiais produzidos e a frase de efeito
“Célica ndo é normal”, proporcionaram um papel primordial ao chamar a atencdo e promover a reflexdo sobre a
seriedade da endometriose. As conversas informativas, possibiitaram um bom engajamento por parte dos
participantes, que participaram ativamente e apresentaram perguntas pertinentes sobre a patologia. A interacao
direta ajudou a desmistificar a condicdo e a encorajar aqueles que poderiam estar sofrendo em siléncio a buscar ajuda
profissional. Consideragdes finais: A acao extensionista se mostrou eficaz na conscientizacao sobre a endometriose,
evidenciando a importancia de métodos educativos interativos. A abordagem direta e os materiais informativos
facilitaram a discussdo sobre a condicdo e incentivaram a busca por diagndstico precoce. Além disso, a experiéncia
proporcionou um valioso aprendizado para as discentes, aprimorando suas habilidades em comunicagdao e educacao
em saude.



