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Introdução:	A	consulta	de	enfermagem	à	criança,	conhecida	também	por	puericultura,	tem	como	objetivo	prestar
um	cuidado	sistematizado,	global	e	individualizado	à	criança	e	sua	família,	identificando	problemas	de	saúde-doença	e
executando	 ações	 que	 contribuam	 para	 a	 promoção,	 proteção,	 recuperação	 e	 reabilitação	 da	 saúde	 infantil.	 A
puericultura,	 para	 além	 da	 vigilância	 do	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 infantil,	 é	 um	momento	 propício	 para	 que
enfermeiro,	criança	e	família	construam	vínculos	e	relações	harmoniosas,	haja	troca	de	saberes	e	práticas,	atividades
de	educação	em	saúde	e	orientações	que	auxiliem	no	desenvolvimento	da	criança.	Objetivo:	Relatar	as	experiências
de	discente	de	enfermagem	durante	as	consultas	de	puericultura	compartilhadas	com	enfermeira	na	Estratégia	Saúde
da	 Família.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 uma	 discente	 em	 enfermagem	 em	 um	 estágio
extracurricular,	 ocorrido	 em	 junho	 de	 2024,	 com	 nove	 crianças	menores	 de	 dois	 anos,	 em	 Unidade	 de	 Saúde	 da
Família	de	Bodocó	 -	 PE.	Resultados:	 Inicialmente,	a	enfermeira	orientou	 sobre	o	 cadastramento	de	 informações	nos
prontuários	 eletrônicos,	 apontando	 suas	 singularidades.	 Com	 o	 início	 dos	 atendimentos,	 foi	 possível	 realizar	 as
consultas	em	conjunto	com	a	profissional	e	observar	um	cuidado	pautado	no	vínculo	e	na	confiança	entre	familiares	e
enfermeira.	Com	a	implementação	da	escuta	ativa	em	todas	as	consultas,	fundamentada	na	valorização	de	queixas	e
observações	 maternas,	 e	 uma	 anamnese	 ampliada,	 os	 cuidadores	 desenvolveram	 a	 confiança	 na	 assistência
realizada,	transformando	a	consulta	de	puericultura	em	um	eficiente	encontro	de	cuidado	ao	binômio.	Foi	vista	ainda	a
importância	 da	 educação	 em	 saúde	 para	 evitar	 situações	 danosas	 às	 crianças,	 pois	 foi	 um	momento	 propício	 para
desmistificar	 mitos	 acerca	 do	 leite	 materno	 e	 de	 estratégias	 para	 a	 queda	 do	 coto	 umbilical	 de	 recém-nascidos.
Considerações	 finais:	A	 experiência	 do	estágio	 extracurricular	 na	Estratégia	Saúde	da	 Família	 foi	 exitosa,	 tendo	em
vista	a	ampla	atuação	da	discente	nas	consultas	de	puericultura	compartilhadas	com	a	enfermeira,	o	que	por	vezes
não	é	possível	nos	estágios	da	graduação	devido	ao	número	de	discentes.	É	 fundamental	que	esses	estágios	sejam
consolidados	enquanto	uma	oportunidade	de	interação	dos	setores	ensino	e	saúde,	havendo	ganhos,	principalmente,
no	cuidado	ofertado	à	criança.


