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Introducdo: A consulta de enfermagem a crianca, conhecida também por puericultura, tem como objetivo prestar
um cuidado sistematizado, global e individualizado a crianca e sua familia, identificando problemas de salde-doenca e
executando acdes que contribuam para a promocao, protecdo, recuperacao e reabiltacdo da saldde infantil. A
puericultura, para além da vigildancia do crescimento e desenvolvimento infantil, € um momento propicio para que
enfermeiro, crianca e familia construam vinculos e relacdes harmoniosas, haja troca de saberes e praticas, atividades
de educacdo em saude e orientacOes que auxiliem no desenvolvimento da crianca. Objetivo: Relatar as experiéncias
de discente de enfermagem durante as consultas de puericultura compartilhadas com enfermeira na Estratégia Saude
da Familia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma discente em enfermagem em um estagio
extracurricular, ocorrido em junho de 2024, com nove criancas menores de dois anos, em Unidade de Salde da
Familia de Bodocd - PE. Resultados: Inicialmente, a enfermeira orientou sobre o cadastramento de informacdes nos
prontudrios eletrénicos, apontando suas singularidades. Com o inicio dos atendimentos, foi possivel realizar as
consultas em conjunto com a profissional e observar um cuidado pautado no vinculo e na confianca entre familiares e
enfermeira. Com a implementacao da escuta ativa em todas as consultas, fundamentada na valorizacao de queixas e
observacdes maternas, e uma anamnese ampliada, os cuidadores desenvolveram a confianca na assisténcia
realizada, transformando a consulta de puericultura em um eficiente encontro de cuidado ao bindmio. Foi vista ainda a
importancia da educacdo em salde para evitar situacdes danosas as criancas, pois foi um momento propicio para
desmistificar mitos acerca do leite materno e de estratégias para a queda do coto umbilical de recém-nascidos.
Consideracoes finais: A experiéncia do estadgio extracurricular na Estratégia Salde da Familia foi exitosa, tendo em
vista a ampla atuacao da discente nas consultas de puericultura compartilhadas com a enfermeira, o que por vezes
ndo é possivel nos estagios da graduacdo devido ao nimero de discentes. E fundamental que esses estagios sejam
consolidados enquanto uma oportunidade de interacdo dos setores ensino e salde, havendo ganhos, principalmente,
no cuidado ofertado a crianca.



