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Introducdo: O PBL (Problem Based Learning) é uma metodologia voltada para a resolucdo de problemas, que
utiliza o estudante como elemento central e ativo no processo de ensino e aprendizagem, sob a orientacao do
docente/tutor. Embora tenha sua eficacia comprovada cientificamente, na area da salde, o método PBL ainda
restringe-se ao curso de Medicina, de modo que a sua aplicacao em outras graduacdes, como a de Enfermagem, nao
apresenta regulamentacao ou adesao dos docentes. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de
Enfermagem na aplicacdo do método PBL na disciplina de Saude do Adulto em Cuidados Cirlrgicos. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por discentes do 72 periodo do curso de Enfermagem de
uma Universidade Publica no Estado do Maranhdo. As aulas ocorreram com os instrumentos dos sete passos tutoriais
advindos do Arco de Maguerez, em 3 etapas: o 12 momento sendo composto por 5 etapas; o 22 momento com
estudo individualizado e o 32 momento verificando o alcance dos objetivos com discussao em sala.
Resultados/discussdo: A parte clinica da disciplina foi composta por quatro situacdes-problemas, versando sobre os
transtornos cirlrgicos cardiovasculares, digestivo, geniturinario e neuroldgico. Os objetivos emergidos foram: revisar a
anatomofisiologia e histopatologia; compreender a histopatologia e fisiopatologia; discutir os principais exames
bioquimicos e de imagem e estabelecer diagndsticos e cuidados de enfermagem referentes aos periodos pré e pés
operatérios das doencas elencadas. As contribuicées da disciplina foram: a autonomia no processo de aprendizado e o
desenvolvimento de habilidades que favorecem a interacdo pessoal e a resolucdao de problemas. Os desafios
encontrados foram: a necessidade de adaptacdao ao novo método de ensino, o entendimento fisiopatolégico das
doencas cirlrgicas e a correlacdao entre elas e o desenvolvimento de pensamento critico e raciocinio clinico.
Consideracoes finais: Portanto, a experiéncia relatada evidenciou que o método PBL é uma ferramenta alternativa em
relacao ao ensino tradicional. Dessa forma, mesmo apresentando algumas limitagdes, a turma mostrou-se receptiva
ao novo método, o que favoreceu o desenvolvimento do trabalho em equipe e do raciocinio clinico mais efetivo.



