Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: IDENTIFICACAO DO RISCO DE SARCOPENIA NA TERCEIRA IDADE
Relatoria: Bianca de Sousa Castro

Ana Luiza da Silva Costa

Emilie de Menezes Chianca Vieira
Autores: Clara Cardoso Alves

Wezila Goncalves do Nascimento Silva

Tacila Thamires de Melo Santos

Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: O envelhecimento impde modificacdes na composicdo corporal dos individuos. Uma das caracteristicas
mais marcantes desse periodo é a perda progressiva de massa, forca e funcdo musculares, conhecida como
sarcopenia. O rastreamento deve ser contemplado por todos os niveis de atengdo e por uma equipe multidisciplinar.
Neste contexto, faz parte da atribuicdo profissional do enfermeiro realizar tais condutas na Atencao Primaria a Saude.
Objetivo: Avaliar o risco de sarcopenia na terceira idade. Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal que
teve como unidades de analise o nimero de 25 idosos, com riscos de desenvolver sarcopenia, com idades de 60 a 90
anos. Os dados foram coletados através do questiondrio SARC-F-CP, na Unidade de Saude das Nacdes, Campina
Grande, Paraiba. Resultados: Apresentaram que 40% dos idosos entrevistados possuiam idade entre 62 a 90 anos,
sendo estes com baixo nivel de forca e massa muscular. Foi observado a maior incidéncia de sarcopenia com o
avancar da idade, associados a doencas crénicas, o que sugere reducdo da mobilidade e aumento da incapacidade
funcional e dependéncia. Conclusdo: Evidenciou - se que a sarcopenia associada ao envelhecimento é um processo
lento, progressivo e aparentemente inevitdvel. Suas consequéncias afetam diretamente a funcionalidade e qualidade
de vida de muitos idosos, com sérias repercussdes sobre os aspectos sociais, econdmicos e de salde. Portanto, o
enfermeiro deve implementar estratégias de busca ativa, cuidado e vigildncia efetiva ao contexto dos individuos
acometidos, para que, assim, possa proporcionar um diagndstico precoce e evitar incapacidades permanentes.



