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Introducdo: A crise hipertensiva é uma grave complicacao da hipertensdo arterial, caracterizada por um aumento
subito da pressao arterial, podendo causar lesdes em O&rgdos-alvo e aumentar significativamente o risco de
mortalidade. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar o papel da enfermagem no manejo de crises
hipertensivas em situacées de urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
descritivo e exploratério. A selecao de trabalhos por meio das bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando como descritores: “Crises hipertensivas”, “Enfermagem”. “Urgéncia”, “Emergéncia”, “Assisténcia”, com o
auxilio do operador booleano “AND”. Foram selecionados os artigos disponiveis na integra nas referidas bases de
dados, em idioma portugués e que respondessem ao objetivo do estudo. Resultados/Discussao: A pesquisa resultou na
andlise de 5 artigos cientificos completos publicados entre 2014 e 2024. O estudo abordou a crise hipertensiva
causada por diversos fatores, como fatores de risco, estresse, nao adesao ao tratamento, falhas nos servicos de
salde devido ao despreparo e a insuficiéncia de profissionais, e dificuldades enfrentadas pelos pacientes com
hipertensdo arterial sistémica (HAS). Observou-se um elevado nimero de homens na faixa etéria de 20 a 50 anos
sem adesao ao tratamento e uma predominancia de mulheres nos servicos de saude. Espera-se uma melhora no
atendimento a esses pacientes e maior conscientizacdo sobre a importancia do tratamento e da gestdo da doenca.
Conclusdo: A equipe de enfermagem deve estar devidamente preparada para atuar no setor de urgéncia e
emergéncia, oferecendo o melhor cuidado possivel aos pacientes em crise hipertensiva, pois as sequelas e
consequéncias podem ser graves.



