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Introducdo: A compreensao e expressdao das emocdes na infancia desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento socioemocional das criancas. Identificar e nomear as emocdes permite que aprendam a lidar com
seus sentimentos, promovendo autoconhecimento e a capacidade de se relacionar de forma saudavel. Ao dar nomes
as emocoes, as criancas transformam sensacOes desconfortadveis em algo definivel e natural, o que pode ter um
efeito calmante imediato. Frente a necessidade de intervir, alunos de uma instituicdo de ensino privada propuseram
uma leitura interativa do livro "Tenho Monstros na Barriga" de Tonia Casarin, sobre a compreensdo das emocdes nas
criancas de 6 a 8 anos. Objetivo: Abordar e trabalhar as emocdes das criancas do Lar de Convivéncia Infantil, visando
ao desenvolvimento socioemocional e proporcionando um ambiente de aprendizagem e compreensao das emocdes.
Metodologia: Estudo descritivo com relato de experiéncia por alunos de uma instituicdo de ensino privada, realizado
em outubro de 2022, em um lar de convivéncia infantil, em Porto Alegre/RS. Resultados: Participaram 8 criancas com
idades entre 6 e 8 anos. As atividades foram desenvolvidas por seis graduandos em enfermagem, supervisionados por
um professor. Foi realizada uma atividade expositiva dialogada, a leitura interativa do livro de Tonia Casarin, seguida
pela expressdo artistica das emocdes através de desenhos e atividades IUdicas. A intervencdo promoveu o
desenvolvimento socioemocional das criancas, proporcionando um ambiente de aprendizagem e compreensao das
emocdes, contribuindo para uma convivéncia mais harmoniosa e empaética. Encontrou-se dificuldade em deter a
atencdo dos adolescentes durante a explanacdo tedrica, mas a utilizacdo de materiais lidicos mostrou-se efetiva.
Durante as atividades praticas, observou-se um aumento significativo no envolvimento e participacdo das criancas.
Conclusdo: A intervencdo foi eficaz em proporcionar uma experiéncia significativa para as criancas, permitindo uma
compreensao mais profunda sobre as emogdes e como elas impactam suas vidas. O grupo reconheceu que a
atividade mostrou outras realidades e como as criancas podem sofrer com a desinformacao, especialmente em
relacdo as emocodes. Constatou-se a necessidade de implementar atividades socioeducativas no lar de educacdo
infantil, pois a maioria necessitava de mais atengao e tempo para absorver as informacdes, melhorando os resultados
nas atividades propostas.



