
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: CUIDADO	PALIATIVO	EM	ENFERMAGEM
Relatoria: JEANE	SILVA	MATOS

Autores:
Debora	Souza	Ferreira	Sousa	
Maria	Raimunda	Pires	Belfort	
Nathaniele	Cristina	Oliveira	Magalhães	

Modalidade: Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	Os	cuidados	paliativos	são	destinados	a	pacientes	com	prognóstico	de	vida	limitado,	e	a	enfermagem
desempenha	um	papel	crucial	nesses	casos.	O	objetivo	principal	obter	uma	compreensão	abrangente	das	práticas	de
enfermagem	 relacionadas	 aos	 cuidados	 paliativos.	 Objetivos	 específicos:	 explorar	 e	 definir	 o	 papel	 essencial	 dos
enfermeiros	 na	 prestação	 de	 cuidados	 paliativos,	 compilar	 uma	 lista	 das	 competências-chave	 necessárias	 para	 a
atuação	 eficaz	 nessa	 área	 especializada,	 e	 enfatizar	 a	 importância	 de	 uma	 abordagem	de	 equipe	 na	 prestação	 de
cuidados	 de	 alta	 qualidade.	 Metodologia:	 Para	 esta	 pesquisa,	 foi	 realizada	 uma	 revisão	 bibliográfica	 integrativa,
reconhecida	por	sua	eficácia	na	atualização	de	conhecimentos	e	na	 identificação	de	áreas	que	necessitam	de	maior
investigação.	Resultados/Discussão:	Foram	examinados	artigos	científicos	das	bases	de	dados	SciELO,	Lilacs,	MedLine,
Bireme,	 Herrero,	 Revista	 Contemporânea,	 RECIS,	 Revista	 Brasileira	 de	 Enfermagem,	 Revista	 Brasileira	 de	 Cuidados
Paliativos	 e	 BDEnf.	 As	 palavras-chave	 utilizadas	 foram:	 cuidados	 paliativos,	 cuidados	 de	 enfermagem	e	 respeito.	Os
critérios	 de	 inclusão	 englobaram	 estudos	 em	 português	 publicados	 entre	 2010	 e	 2024,	 excluindo-se	 artigos
indisponíveis	na	íntegra,	teses,	dissertações	e	editoriais.	Os	estudos	foram	organizados	e	visualizados	em	um	quadro
sinóptico	para	facilitar	a	análise	e	discussão	dos	resultados.	Os	dados	foram	devidamente	referenciados,	respeitando	a
propriedade	intelectual	dos	textos	científicos.	Os	resultados	destacam	a	importância	dos	cuidados	paliativos	na	prática
de	 enfermagem,	 ressaltando	 o	 papel	 vital	 dos	 enfermeiros	 na	 garantia	 da	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes	 que
enfrentam	doenças	graves.	Enfatiza-se	a	necessidade	de	formação	contínua	e	qualificação	dos	enfermeiros,	além	de
uma	abordagem	holística	que	atenda	às	necessidades	 físicas,	emocionais,	espirituais	e	sociais	dos	pacientes	e	suas
famílias.	A	pesquisa	sublinha	a	 relevância	da	colaboração	 interdisciplinar	e	da	 reflexão	ética	contínua	para	alinhar	os
objetivos	de	atendimento	aos	valores	e	preferências	dos	pacientes.	Considerações	 finais:	Em	conclusão,	os	cuidados
paliativos	na	enfermagem	não	só	melhoram	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes	terminais,	mas	também	destacam	a
importância	do	desenvolvimento	profissional	contínuo	e	da	colaboração	 interdisciplinar,	promovendo	uma	abordagem
verdadeiramente	holística	e	humana	na	assistência	aos	pacientes	e	suas	famílias.


