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INTRODUCAO: A promocdo a salde reprodutiva inclui acdes, estratégias e suportes que fornecem orientacdo,
educacdo em salde e acesso a métodos contraceptivos avancados. Isso permite que individuos escolham livre e
responsavelmente sobre ter filhos, incluindo o nimero e o0 momento. Métodos contraceptivos sao essenciais para a
salde reprodutiva das mulheres, garantindo-lhes controle e autonomia.OBJETIVOS: Incentivar discussdes sobre
métodos contraceptivos, avaliar o nivel de conhecimento dos participantes, esclarecer duvidas e destacar a
importancia do uso dos métodos contraceptivos. METODOS: Trabalho do tipo relato de experiéncia, realizado em 28
de setembro de 2022, em uma Policinica com 7 participantes, sendo deles 4 estudantes de enfermagem e 3
colaboradoras. O trabalho foi utilizado através da Mandala dos Saberes, fundamentado através de uma perspectiva da
educacdo popular em salde. RESULTADOS: Os participantes demonstraram uma compreensao da relevancia do
planejamento familiar e da disponibilidade de métodos contraceptivos. CONCLUSAO: Portanto, iniciativas como essa ndo
apenas educam, mas também capacitam as pessoas a exercerem maior controle sobre suas escolhas reprodutivas,
promovendo assim uma saude equitativa para todos.



