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Resumo:

Introducdo: A Manobra de Heimlich é uma técnica de primeiros socorros essencial para desobstruir as vias aéreas
de lactentes, que frequentemente enfrentam essa emergéncia devido a tendéncia de levar objetos a boca. A auséncia
de treinamento especifico para enfermeiros no ensinamento dessa técnica a comunidade compromete a aptiddo dos
cuidadores de fornecer suporte vital imediato, crucial nos primeiros minutos de uma emergéncia. Nesse contexto, o
enfermeiro capacitado é fundamental, ndo apenas na prestacao de assisténcia, mas também como instrutores
qualificados na aplicacdo adequada dessa técnica. O papel educativo dos enfermeiros contribui para a seguranca e
bem-estar dos lactentes, garantindo que os cuidadores estejam preparados para responder eficazmente a situagdes
criticas. Objetivos: Analisar na literatura, o impacto da instrucdo da Manobra de Heimlich por enfermeiros aos
cuidadores de lactentes. Método: Foi realizada uma reviséo da literatura nas bases de dados Capes Periddicos e BVS,
abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Utilizaram-se os descritores “Enfermagem”, “Manobra de Heimlich” e
“Lactentes” para identificar estudos que respondessem a questdo norteadora: Qual é o papel do enfermeiro na
instrugcao da Manobra de Heimlich para cuidadores de lactentes com obstrucao de vias aéreas? Os critérios de inclusao
foram artigos cujo temas responderam a questao norteadora. Foram encontrados 7 estudos relacionados a pesquisa
e, apos a leitura, consideraram-se 3 deles. Resultados: Apds a avaliacdo dos estudos eleitos da amostra, foi possivel
apurar na pesquisa que a atuacdo do enfermeiro é crucial ndo apenas na instrucdo inicial, mas também no
acompanhamento e na realizacao de treinamentos periédicos para garantir que os cuidadores mantenham suas
habilidades e estejam preparados para agir em emergéncias. Os dados mostraram uma reducao significativa no
tempo de resposta ao reconhecerem e tratar a asfixia, prevenindo complicacdes graves e potenciais fatalidades. Essa
melhoria sublinha a necessidade de integrar programas de educacao sobre primeiros socorros, incluindo a Manobra de
Heimlich, nos cuidados cotidianos dos lactentes. Consideracdes Finais: Os enfermeiros, ao capacitar cuidadores de
lactentes na Manobra de Heimlich, ndo sé transmitem conhecimentos técnicos, mas também reduzem a apreensao
diante emergéncias. A educacdo continua é essencial para manter os cuidadores preparados, diminuindo, assim, a
mortalidade infantil por obstrucdes das vias aéreas.



