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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) s&o tratamentos que utiizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas. Em alguns casos,
também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. Atualmente, o Sistema Unico
de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) a populacao. Nesse sentido, esta pesquisa abordou o papel crucial das terapias complementares no Sistema
Unico de Salde (SUS) e na Atencdo Priméaria em Saude, diante do aumento global de transtornos mentais. O estudo
explorou o potencial das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na promocao da saude psiquica,
enfocando a atuacdo do enfermeiro. OBJETIVOS: Identificar, caracterizar e discutir as PICS pelo enfermeiro no cuidado
em salde mental considerando a literatura cientffica. METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa de literatura com
base no tema proposto publicados a partir de 2006 a 2023 utilizando os critérios de inclusao e exclusao nas bases de
dados BVS, LILACS e MEDLINE/PubMed. RESULTADOS: O estudo explorou o impacto das PICS na promogao do
equilibrio fisico e emocional, com énfase na salde mental. Terapias como massagem terapéutica, aromaterapia,
crioterapia, Terapia do Reiki, meditacdo, acupuntura, auriculoterapia, musicoterapia e arteterapia foram analisadas em
sua aplicacdo, destacando resultados positivos em termos de relaxamento, bem-estar e reducao de estresse. A
pesquisa evidenciou a relevancia dessas praticas como estratégias complementares para profissionais de salde e
pacientes, proporcionando alivio psiquico, autonomia e equilibrio emocional. As PICS emergiram como valiosas
ferramentas no enfrentamento de desafios de salide mental, destacando sua eficacia e impacto positivo na promocao
da salde integral. CONCLUSAO: Considerando a indissociabilidade do conjunto mente, corpo e espirito e ndo apenas
como uma soma de partes isoladas, as PICS previnem agravos a saude, bem como promovem e recuperam a saude,
enfatizando a construcdo de lacos terapéuticos, a escuta acolhedora e a conexdo entre o ser humano, meio ambiente
e sociedade. Dessa forma, conclui-se que as terapias alternativas sdo eficazes na salde mental, ressaltando a
importancia do enfermeiro, apesar dos desafios a serem superados.



