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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma doenca parasitéria causada pelo protozoario Toxoplasma gondi, é uma
zoonose (transmitida por animais) comum no mundo e é encontrada em paises tropicais. A patologia tem trés fases
basicas conhecidas como: taquizoitos, bradizoitos e o esporozoitos. O hospedeiro definitivo da doenca é o gato, sendo
que os seres humanos podem se infectar pela ingestao acidental de oocistos de fezes infectadas ou por alimentos mal
cozidos. A transmissao, além de ocorrer por via oral, nas gestantes, os taquizoitos podem se multiplicar na placenta e
contaminar o feto, a gravidade varia consoante o avancar da gravidez. OBJETIVO: relatar a experiéncia vivida por uma
residente de enfermagem sobre a conscientizacao da toxoplasmose congénita em gestantes com IGM e IGG ndo
reagentes para a enfermidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia oriundo de uma acao em saude
para gestantes elaborada por uma Residente Multiprofissional de enfermagem em Saldde da Mulher e da Crianca,
realizada no periodo de junho a julho de 2024, na Fundacdao Santa Casa de Misericérdia do Pard - FSCMPA.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades foram realizadas em dois momentos, no primeiro momento teve-se a
organizacado das informacdes e confeccdo dos material, onde foi pedido a validacdo, apds o termino da elaboracao,
para alguns enfermeiros do setor sobre a viabilidade da transmissao da informacgéo para as pacientes, posteriormente,
apds a aprovacao da tecnologia em saude, os folders foram impressos e usados durante as consultas de pré-natal no
ambulatério de salde da mulher da FSCMPA, principalmente, para gravidas que ainda ndo se encontravam imunizadas
para a enfermidade e as que mostravam maior vulnerabilidade socioeconémica durante as consultas. O material era
entregue e, apds isso, iniciava-se uma conversa sobre o tema, explicando pontos-chave da doenca, eram abertos
espacos para a troca de experiéncia e duvidas surgidas durante a troca de informacdo. Essa rotina foi feita durante os
dois meses escolhidos para a acdo educativa, tendo-se feedback positivo no final dos atendimentos. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante disto, observou-se a relevancia de se abordar o assunto em um ambiente que recebe gestantes de
vérias regides do Pard e do interior paraense, que vem sem nenhuma nocao da patologia, tendo em vista que melhor
que o diagndstico e tratamento é a prevencao da doenca, por isso a educacdo em salde deve se fazer parte da rotina
em todos os niveis de atencdo.



