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Introducdo: A utilizacdo do laser UV é especialmente interessante para pacientes diabéticos adultos, devido a
varios fatores que beneficiam diretamente o processo de cicatrizacdo de Ulceras e a saude geral dos pacientes. Visa
auxiliar as mudancas nos processos de cicatrizacdo de um determinado individuo ou de um grupo, levando-os a
melhorar significativamente acerca de seus problemas de salde, e impulsionando-os dessa forma a obterem
melhorias em suas condicbes de salude, de maneira individual ou coletiva. Objetivo: Relatar uma experiéncia
particularmente marcante, como foi a utilizacdo de laser UV para a cicatrizacao de Ulceras diabéticas em pacientes
adultos, contribuiram para a ampliacdo de resultados positivos. Descricdao Metodoldgica: Os pacientes selecionados
para o tratamento apresentam Ulceras diabéticas de diferentes tamanhos e gravidades, todos foram avaliados por
uma equipe multidisciplinar e considerados aptos para a terapia com laser UV. A metodologia foi desenvolvida dentro
da vivéncias nas praticas do componente Semiologia e Semiotécnica, do curso de Enfermagem, da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi - Facisa/UFRN, realizadas na Clinica de Enfermagem, na FACISA, na cidade de Santa Cruz -
RN, ao longo do més de Maio de 20024, onde realizaram-se dois encontros, nos quais foi trabalhado a limpeza das
feridas antes da aplicacdo do laser, onde as Ulceras eram limpas com solucao estéril e os tecidos necrosados eram
removidos; a aplicacao do laser UV com sessdes de 20 a 30 minutos; curativos adequados para manter a assepsia e
promover um ambiente propicio a cicatrizacdo. Resultados: Os resultados que foram possiveis obter foram bastante
promissores como a reducao do tamanho das Ulceras apds algumas semanas de tratamento; formacao de tecido
granuloso que significou uma melhoria na qualidade do tecido; diminuicao de desconforto e uma melhoria na qualidade
de vida. Conclusdo: Reforca-se a necessidade e a importancia da atualizacdo constante e do uso de tecnologias
avancadas na pratica de enfermagem, sempre com foco na humanizacdo e na melhoria do cuidado ao paciente, haja
vista que possui um grande poder de resolutividade, além der ser uma ferramenta para a ampliacdo da promocdo e
da prevencdo em saude no SUS.



