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Introducdo: A enfermagem é a arte do cuidado e por isso deve ser incluida na equipe interdisciplinar para que
familias e criancas em sua primeira infancia possam ter o direcionamento e conhecimento sobre como lidar com o
desenvolvimento de seus filhos. Compreender o desenvolvimento é essencial para a construcao de um adulto seguro e
uma diminuicdo de traumas psicoldgicos acarretados pela falta de experiéncia e habilidade em perceber as varias
fases e necessidades da primeira infancia. Objetivo: Dar visibilidade as criancas e familias que precisam de apoio de
profissionais de enfermagem para orienta-los sobre o como lidar com o desenvolvimento psicolégico e motor de seus
filhos. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura avancada nas plataformas Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde com as estratégias “Primeira infancia”, “desenvolvimento
infantil” e “educacédo”. A principio nao foi de facil acesso artigos que falem sobre a importancia da primeira infancia,
sendo perceptivel a escassez de documentos que poderiam ser relevantes. Foram utilizados somente 5 (cinco)
publicacbes que abordam sobre o tema em questao de forma indireta e 1 (um) de forma direta. Resultado e
Discussao: De acordo com o Ministério da Salde a primeira infancia abrange os primeiros 6 (seis) anos da crianca,
sendo marcado por diversas fases de desenvolvimento cognitivo e motor, devido a isto a enfermagem deveria estar
mais presente nas orientacdes das familias sobre como lidar com as fases e tirar melhor aproveitamento de seu
desenvolvimento assim como ensinar os sinais de alerta sobre as dificuldades no desenvolvimento. Muitas familias ndo
possuem apoio emocional e rede de apoio atrapalhando a forma com que podem reagir a certos comportamentos
devido a sobrecarga das funcdes. O enfermeiro da atencdo bdsica deveria ter sua presenca voltada aos cuidados da
familia, orientando-os periodicamente sobre comportamentos comuns de cada marco de desenvolvimento assim
como alertar sobre sua saude fisica e mental. Conclusao: Portanto é necessario intervencdes de baixo custo como
uma melhora do Programa “made coruja” voltado para o apoio das familias aumentando as chances de sucesso em
sua fase adulta e até mesmo o uso da tecnologia pode ser aproveitada utilizando plataformas educativas e alusivas
repassando o conhecimento sobre as fases de desenvolvimento de cada idade, seus desafios e sinais de alerta.



