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Resumo:

Introducdo: O estdgio extracurricular tem como finalidade expandir os conhecimentos e praticas adquiridas
durante o periodo da graduacado. A partir disso, o discente aperfeicoa as condutas assistenciais, bem como a utilizacao
dos saberes tedricos a pratica clinica, relacionada a Estratégia Salde da Familia e seus cuidados com a populacao
local. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem durante um estagio extracurricular em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS). Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a
partir da vivéncia de uma discente do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) que realizou o
estagio extracurricular em Unidade Basica de Saude em uma cidade do interior do estado do Piaui, durante 24 dias no
més de julho de 2024. Resultados e Discussao: A assisténcia realizada na unidade visava atender as necessidades dos
usuarios. A priori, as praticas desempenhadas pela académica na UBS se deram no Consultério Indiferenciado, local no
qual se obtém contato inicial com o usuario, com acolhimento e escuta inicial, momento em que sao aferidos os sinais
vitais, antropometria e questiona-se o motivo da consulta. No Consultério de Enfermagem, outro espaco experienciado
pela discente, acompanhava-se a enfermeira, sendo que os pacientes eram avaliados com perspectiva clinica integral
para, assim, perfazer condutas cabiveis. Outrossim, a pratica diaria incluiu: consultas, aconselhamento sobre a salde
sexual e reprodutiva, realizacdo da coleta de material para exame citopatolégico, acompanhamento do pré-natal,
avaliacdo e prescricao de medicamentos com base no protocolo do municipio, além da realizacdo de testes rapidos
para Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. Além disso, acompanhou-se visitas domiciliares em situacdes adversas,
na residéncia de pacientes que ndo tinham condicdes para ir a UBS, na qual foi oportunizada a avaliacdo de lesdes e
troca de curativos; puérperas e pessoas em pds-operatdrio. Houve, ainda, participacdo em cursos e reunides de
atualizacdo do Prontuério Eletronico do Cidaddo (PEC), instrumento essencial para pratica assistencial. Consideracdes
finais: Em sintese, a experiéncia da discente de enfermagem com o estdagio extracurricular, revela importancia de
uma experiéncia abrangente, levando ao aprimoramento de técnicas, conhecimentos, assisténcia integral,
contribuindo para a formacdao profissional e o conhecimento das rotinas desse ambiente de saude.



