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Resumo:

Introducdo: A nefropatia trds em seu contexto um significado de doenca ou sofrimento ocasionado nos rins que
pode estar relacionada com outras patologias como a diabete e a hipertensao, e ainda ser provocada por medicacdes.
Objetivo: Identificar a causas e os fatores de riscos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa bibliografica da
literatura, que teve como base de dados o SIELO, LILACS e PUBSMED.A busca culminaram em artigos em lingua
portuguesa, indexados nos ultimos 5 anos, dos quais 8 mantiveram relacdo com o tema, 3 descartado e 1 duplicado,
obtendo 4 artigos que foram Selecionados. Resultados/Discussao: Foi possivel identificar diante dos estudos analisados
a importancia dos néfrons por se tratar de uma unidade funcional, que desempenha atribuicbes cruciais para a
filtracdo dos rins e destaca sua importancia diante da absorcao e filtracdo da glicose, que se elevada no sangue e nao
controlado a curto e longo prazo, causa impacto no organismo e complicacbes , que podem provocar lesao renal e
ocasionar disfuncdo progressiva, aumentando a probabilidade de agravos frequentes no tratamento clinico, além dos
fatores genéticos, e hdbitos de vida. Os estudos analisados mostram que nefropatia diabética é causada por diversos
elementos e fatores, sendo uma condicdo que indica que a danificacdo dos rins estd diretamente relacionada a maus
habitos, e enaltece que essa rotina de habitos ndo saudaveis ,como dieta inadequada, falta de exercicio e controle
inadequado glicémico, desempenham um papel significativo no desenvolvimento e na progressao da nefropatia
diabética, afetando capacidade dos rins de funcionar ao longo do tempo acarretando em complicacbes mais sérias,
onde os rins perdem gradualmente a capacidade de filtrar residuos e liquidos do sangue. Consideracdes finais:
Portanto, destaca-se que uma das principais formas de deteccdo da Nefropatia Diabética é a microalbumindria, que é
a presenca de pequenas quantidades de proteina na urina, e € um dos principais sinais de alerta para possiveis
complicacdo e que pode ser definida como ponto crucial para o diagnéstico, tratamento e deteccao precoce.



