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Introducdo: A esclerodermia é uma patologia de carater autoimune, rara e nao contagiosa, caracterizada pelo
endurecimento do tecido conjuntivo, tornando-o fibrético e sem elasticidade. Ainda, pode acometer outros érgaos,
tornando o quadro clinico mais grave. Objetivos: Relatar o caso de um adolescente hospitalizado com esclerodermia
em tratamento com pulsoterapia, e as principais intervencées de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de caso clinico, realizado em um hospital universitario no Estado do Rio de Janeiro, por meio
de coleta de dados no prontuario. Os dados obtidos foram coletados, no més de abril de 2024, no prontuario
eletrébnico e em impressos do setor. Pesquisa aprovada sob n2 de Parecer: 5.590.129.
Resultados/Discussao:Adolescente, 14 anos, sexo masculino, com relato de fraqueza muscular e enzimas musculares
alteradas, em uso continuo de oxigénio por cateter nasal, sendo internado para realizacdao de pulsoterapia com
metilprednisolona. Dentre as intervencdes de enfermagem, destacam-se: controle do padrdo e frequéncia respiratoria,
verificacdo da saturacdo de oxigénio, afericdo dos sinais vitais, realizacao de glicemia capilar pré infusdo e pds infusao,
bem como o controle pressérico durante a infusdo da pulsoterapia, realizacdo de puncdo venosa periférica com
cateter periférico curto 22G, avaliacdo do éstio de insercao do cateter venoso periférico e a permeabilidade do
mesmo, realizacdo do scrub the hub e flushing apés a administracdo da terapéutica prescrita, avaliacdo da mucosa
nasal quanto ao ressecamento e presenca de lesdes, supervisao das atividades da vida didria quanto a tolerancia e
orientacao do adolescente e responsdvel quanto ao risco de queda . Conclusdo: Cabe destacar a importancia dos
cuidados de enfermagem pautados em evidéncias cientificas. Ainda, faz necessario que o planejamento da assisténcia
de enfermagem no contexto da doenca cronica rara e na infusdo de medicamentos, garanta a qualidade da
assisténcia e a seguranga do paciente.



