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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) s&o abordagens terapéuticas que
visam cuidar do individuo de forma holistica, quebrando paradigmas. Aliadas a uma dieta equilibrada, elas se
apresentam como uma boa alternativa para promover a qualidade de vida e salde mental. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma intervencao educativa sobre a relacdo entre os habitos alimentares, as PICS e a salude mental.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do 12 periodo de Enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas na disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade |, cuja atividade final é a elaboragao de uma acao de educacao
em salde pelos discentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente, foi realizada a coleta de dados da situacdo de
salde da comunidade a partir da andlise observacional da populacdo atendida pela Unidade Docente Assistencial, em
2022. Os dados foram obtidos por meio das andlises de prontuarios, visitas domiciliares e discussdes com a equipe da
Estratégia de Saude da Familia. As informagdes sugeriram um aumento do ndmero de relatos de estresse e
ansiedade e consequente agravo nos quadros de doencas cronicas, comuns na populacdo adscrita a unidade. Assim,
surgiu a necessidade de realizar uma intervencao pautada na importancia de uma boa alimentacdo associada a
utilizagao das PICS disponibilizadas pelos profissionais do local, como musicoterapia e aromaterapia, para atenuar
esses problemas. Para isso, foram utilizadas estratégias lidicas de ensino associadas a participacdo ativa da
comunidade presente na sala de espera. No local havia cartazes sobre os beneficios das PICS, e também utilizou-se
uma dinamica com um dado, em que cada face representava um alimento - natural ou industrializado. O dado era
jogado pelos usuérios e, em seguida, um estudante explicava seus maleficios e beneficios. Em seguida, foram
distribuidos folders explicativos que orientavam quais os melhores alimentos a serem consumidos e incentivavam a
adesdo as PICS. Os discentes identificaram que a intervencao atenuou a caréncia informativa daquela populacéo e
promoveu uma maior interacdo social entre os usudrios, além de desenvolver habilidades fundamentais a pratica da
Enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: Com a experiéncia da intervencdo educativa, os discentes evidenciaram que
houve boa efetividade e grande participacdo por parte da comunidade, identificados pelo interesse em esclarecer
duvidas sobre uma boa alimentacao e o uso das PICS nesse processo.



