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Introdução:	O	alojamento	conjunto	 (AC)	é	um	modelo	assistencial	adotado	no	atendimento	do	binômio	mãe-filho
durante	o	puerpério,	em	que	o	recém-nascido	saudável	permanece,	ao		lado	da	mãe,		24		horas		por		dia		em		um	
mesmo	 ambiente	 até	 que	 ambos	 tenham	 alta	 hospitalar.	 É	 nesse	 ambiente	 que	 o	 vínculo	 entre	 mãe	 e	 filho	 são
fortalecidos	 e,	 a	 amamentação	 ofertada	 de	 forma	 prazerosa	 e	 continuada.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de
acadêmicos	de	enfermagem	no	cuidado	à	puérpera	no	alojamento	conjunto.	Método:	Estudo	descritivo	e	qualitativo	na
perspectiva	de	um	relato	de	experiência,	 realizado	a	partir	da	assistência	prestada	à	puérpera,	primigesta,	de	parto
cesáreo	na	unidade	de	alojamento	conjunto	de	um	hospital	maternidade,	situado	em	um	município	do	interior	baiano.
A	assistência	foi	prestada	por	duas	acadêmicas	do	7º	semestre	de	enfermagem	de	uma	universidade	pública,	durante
aula	prática	da	disciplina	Enfermagem	em	Atenção	à	Saúde	da	Mulher.	Resultados/Discussão:	Durante	o	exame	físico,
a	puérpera	sentiu	dor	a	palpação	abdominal,	não	sendo	possível	identificar	o	globo	de	segurança	de	Pinard,	elemento
considerado	digno	de	atenção	pelo	seu	valor	no	diagnóstico	de	hemorragia	genital.	Outro	fator	observado	foi	a	falta	de
conhecimento	 técnico	 de	 como	 amamentar	 o	 recém-nascido,	 levando-a	 sentir	 dificuldade	 para	 atender	 a
amamentação	em	livre	demanda	requerido	pelo	seu	filho.	Assim,	no	AC	possuímos	a	oportunidade	de	compreender	as
puérperas	 no	 seu	 contexto	 de	 vida,	 biopsicossocial,	 com	 suas	 complexidades,	 que	 precisam	 ser	 assistidas	 não
somente	em	seus	aspectos	orgânicos,	mas	também	em	sua	subjetividade.	A	promoção	de	saúde	à	puérpera	no	AC
serviu	para	mostrar	a	relevância	da	utilização	da	criatividade	e	da	renovação	por	parte	do	enfermeiro	e	da	equipe	de
saúde	 no	 planejamento	 de	 uma	 assistência	 à	 saúde	 integral	 ao	 binômio	 mãe-filho.	 Conclusão:	 O	 conhecimento
adquirido	no	alojamento	conjunto	foi	significativo	e	contribuiu,	para	o	processo	ensino	aprendizagem,	dos	acadêmicos
na	 perspectiva	 de	 estabelecer	 uma	 assistência	 qualificada	 e	 humanizada,	 de	 modo	 a	 possibilitar	 a	 melhoria	 da
qualidade	de	vida	e	saúde	do	binômio.


