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Introducdo: O alojamento conjunto (AC) é um modelo assistencial adotado no atendimento do bindmio mae-filho
durante o puerpério, em que o recém-nascido saudavel permanece, ao lado da mae, 24 horas por dia em um
mesmo ambiente até que ambos tenham alta hospitalar. E nesse ambiente que o vinculo entre méae e fiho sdo
fortalecidos e, a amamentacdo ofertada de forma prazerosa e continuada. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem no cuidado a puérpera no alojamento conjunto. Método: Estudo descritivo e qualitativo na
perspectiva de um relato de experiéncia, realizado a partir da assisténcia prestada a puérpera, primigesta, de parto
cesareo na unidade de alojamento conjunto de um hospital maternidade, situado em um municipio do interior baiano.
A assisténcia foi prestada por duas académicas do 72 semestre de enfermagem de uma universidade publica, durante
aula pratica da disciplina Enfermagem em Atencdo a Saude da Mulher. Resultados/Discussao: Durante o exame fisico,
a puérpera sentiu dor a palpacao abdominal, ndo sendo possivel identificar o globo de seguranca de Pinard, elemento
considerado digno de atencado pelo seu valor no diagndstico de hemorragia genital. Outro fator observado foi a falta de
conhecimento técnico de como amamentar o recém-nascido, levando-a sentir dificuldade para atender a
amamentacdo em livre demanda requerido pelo seu filho. Assim, no AC possuimos a oportunidade de compreender as
puérperas no seu contexto de vida, biopsicossocial, com suas complexidades, que precisam ser assistidas ndo
somente em seus aspectos organicos, mas também em sua subjetividade. A promocdo de salde a puérpera no AC
serviu para mostrar a relevancia da utilizacdo da criatividade e da renovacao por parte do enfermeiro e da equipe de
salde no planejamento de uma assisténcia a salde integral ao binémio mae-filho. Conclusdo: O conhecimento
adquirido no alojamento conjunto foi significativo e contribuiu, para o processo ensino aprendizagem, dos académicos
na perspectiva de estabelecer uma assisténcia qualificada e humanizada, de modo a possibilitar a melhoria da
qualidade de vida e saude do binémio.



