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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental infantil
caracterizada por déficits na comunicacao, interacdo social e comportamentos estereotipados, classificada em trés
niveis de gravidade. A intervencao precoce pode mitigar sintomas devido a plasticidade cerebral. A incidéncia global do
TEA aumentou nas Ultimas décadas, devido a melhores diagndsticos e maior conscientizacdo. Consultas de
puericultura sdo cruciais para a identificacdo precoce, impactando a dinamica familiar. OBJETIVO: Descrever um plano
terapéutico para crianca com suspeita de TEA, com base no processo de enfermagem. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia de um estudo de caso, da disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente do curso de Enfermagem na
Universidade Federal do Piaui, visa promover o conhecimento pratico através da andlise de um caso clinico. A coleta de
dados ocorreu em maio de 2024 na emergéncia pediatrica de um hospital regional de referéncia. Houve mais duas
interacdes com a crianca e a mae: uma videochamada em 29 de maio de 2024 e uma visita domiciliar em 28 de
junho de 2024. RESULTADOS: A partir da avaliacdo do histérico de enfermagem, foram identificadas caracteristicas
compativeis com o TEA. A paciente apresentou comprometimento na comunicagao verbal e interagao social, além de
seletividade alimentar. Apés etapas do processo de enfermagem, a crianca foi encaminhada para acompanhamento
multiprofissional. As intervencdes terapéuticas focaram-se na facilitacdo da aprendizagem, no desenvolvimento de
habilidades de comunicacao e interacdo social, e no fortalecimento da rede de apoio familiar. Durante as avaliacdes,
observou-se que o estresse do ambiente hospitalar e a resisténcia inerente ao TEA dificultavam a interacao com a
crianca. As estratégias de intervencao foram direcionadas para promover o desenvolvimento de habilidades sociais
adequadas e reducao do atraso da linguagem verbal para a idade da paciente. Através de terapias e atividades
lddicas, como o brinquedo terapéutico, buscou-se estimular a comunicacdo e a interacao social. Apés 45 dias, a
paciente demonstrou progressos, com leve melhora na aceitacdo alimentar e inicio de interacées sociais mais
espontaneas. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacdo do processo de enfermagem aliada ao acompanhamento integral,
desde o diagndstico até a recuperacdo, desenvolve habilidades essenciais como uma visdo holistica do individuo e
colaboracdo com a equipe multiprofissional.



