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Introducdo: A pandemia COVID-19 desafiou significativamente os profissionais de salde, especialmente a
enfermagem da linha de frente. As cargas de trabalho bioldgicas e quimicas intensificadas, foram aspectos criticos que
impactaram na rotina e na saude dos profissionais. Objetivo: Identificar e analisar as cargas de trabalho biolégicas e
quimicas enfrentadas pelos enfermeiros da pediatria durante a pandemia, em hospital universitario federal, no Parana.
Metodologia: Método qualitativo e quantitativo. Para coleta de dados quantitativos, aplicada a Escala de Cargas de
Trabalho nas Atividades de Enfermagem; e foram associadas questOes abertas para a sondagem das mudancas
percebidas nas rotinas de trabalho. Andlise quantitativa com célculos estatisticos, apoio do software SPSS, versao 29.
Andlise qualitativa com método de Bardin. Resultados: Revelou-se que as cargas biolégicas e quimicas foram
significativas, altas médias de frequéncia e intensidade. As questdes que obtiveram maior frequéncia e intensidade
foram "Realizar o preparo e administracdo de medicamentos, como antibiéticos, quimioterdpicos, gases anestésicos e
antivirais" associada as cargas de trabalho quimica; e "Realizar assisténcia a pacientes acometidos por microrganismos
e pacientes em precaucao de contato, aerossdis e goticulas", relativa as cargas de trabalho bioldgica. Relatos
qualitativos corroboram esses achados, destacando a intensificacao das atividades de desinfeccao e a manipulacao de
substancias quimicas, como evidenciado pelo relato: “A intensidade e a frequéncia de limpeza de artigos e superficies
ficaram muito elevadas”. Houve um aumento significativo nas rotinas de trabalho e na necessidade de horas extras,
impactando a saude desses trabalhadores. Conclusdo: Conhecer as cargas de trabalho e seus impactos é crucial para
o desenvolvimento de estratégias de mitigacdo e politicas publicas que promovam a salde e o bem-estar dos
profissionais de enfermagem. Este estudo contribui para o entendimento das demandas adicionais impostas pela
pandemia e, da necessidade de suporte aos profissionais. Conta com resultado inovador pois, ao contrario de outros
estudos cientificos de cargas de trabalho, a presenca da carga quimica em frequéncia e intensidade tdo elevada, como
a observada neste estudo, nao foi previamente relatada, sugerindo que os enfermeiros do ambito da pediatria, nesta
instituicao hospitalar, enfrentaram desafios Unicos e significativos durante a pandemia de COVID-19.



