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Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polirradiculoneuropatia inflamatéria aguda autoimune,
geralmente desencadeada por uma infeccdo viral ou bacteriana. Manifesta-se de forma ascendente e cladssica com
diminuicao da forca nos membros inferiores. Diante disso, é relevante que o enfermeiro aplique a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem, especialmente, a aplicacdo do processo de enfermagem para atender de forma
equanime este publico. Objetivo: Descrever através de um estudo de caso realizado sobre a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem a uma paciente portadora da Sindrome de Guillain-Barré. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por residentes de enfermagem em urgéncia e emergéncia de um
hospital publico universitario situado no municipio de Petrolina-PE, durante o més de abril de 2024. Resultados: O
estudo foi realizado em uma paciente de 50 anos que estava internada desde marco de 2024 na Unidade de Terapia
Intensiva do hospital com o diagnéstico médico de Guillain-Barré, apresentando tetraplegia com necessidade de canula
de tragueostomia por ventilacdo mecanica e hipotonia de musculos. Diante do estado clinico da paciente, foram
observados os seguintes diagnésticos de enfermagem a partir do NANDA (2021-2023) e respectivas intervencdes
segundo NIC (2020): Padréo Respiratério Ineficaz relacionado com fraqueza muscular rapidamente progressiva
(Monitorar sinais de desconforto respiratdrio, ofertar O2 e manter cabeceira elevada); Mobilidade fisica prejudicada
relacionada a restricdo no leito e paralisia e Risco de Lesdo por Pressdo (Proteger proeminéncias 0sseas e realizar
mudancas de decubito). Consideracdes finais: O estudo de caso a respeito da sindrome permite saber sobre as
complicacées que a paciente estd sujeita ao longo da doenca e a necessidade dos cuidados de Enfermagem. Para
oferecer qualidade no processo de cuidar, a assisténcia é sistematizada e personalizada, de acordo com o quadro
clinico, levando em conta os vérios fatores que condicionam os problemas do doente. No entanto, para isso, raciocinio
critico, julgamento clinico e capacidade de investigacao cuidadosa sao necessarios. Vale ressaltar que a aplicacao do
processo de enfermagem na pratica clinica é essencial para uma assisténcia de enfermagem de alta qualidade.



