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Resumo:

INTRODUCAO: A toxoplasmose gestacional € uma doenca infecciosa que resulta da transferéncia transplacentaria
do Toxoplasma gondii para o concepto, decorrente de infeccdo primaria da mae durante a gestacao ou por
reagudizacao de infeccao prévia em maes imunodeprimidas. O risco de transmissdo materno fetal é em torno de 40%
e aumenta com o avancar da gravidez; contudo o grau de comprometimento do concepto é maior no inicio da
gestacdo. OBJETIVOS: Conceituar e descrever a toxoplasmose gestacional; Mostrar a atuacao do enfermeiro diante da
paciente com toxoplasmose gestacional. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um estudo com revisdo
bibliografica do tipo qualitativo descritivo. RESULTADOS: Os casos de toxoplasmose em sua maioria sdo assintomaticos
ou com sintomas inespecificos, o diagndstico materno baseia-se, primeiramente, na triagem sorolégica para
anticorpos IgG anti-T.gondii por meio do método Elisa indireto e a pesquisa de IgM anti-T.gondii por meio do método
Elisa de captura. Durante a consulta de pré-natal, todas as gestantes devem ser instruidas sobre os cuidados de
prevencao primaria como a lavagem das maos ao manipular alimentos; lavar bem frutas, legumes e verduras, é
responsabilidade do enfermeiro participar desse processo de reformulacdo de hdabitos que melhorem os quadros
alarmantes da doenca nas gestantes buscando o resultado na melhora da incidéncia da patologia. CONCLUSAO:
Diante do estudo é imprescindivel ressaltar a importancia do rastreio na gestacdo com solicitacdo de sorologias
precocemente durante o pré-natal, j& que o exame é seguro e proporciona possibilidade de aconselhamento sobre
prevencao da infeccdo ou tratamento precoce, de acordo com a imunidade da paciente. Garantindo assisténcia
integral a gestante e aos perigos do bindmio mae-bebé.



