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Introducdo: A transicao para a universidade gera estresse e angustia devido as novas demandas académicas e
sociais e a falta de preparo aumenta o sofrimento psiquico. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) promovem o bem-estar dos estudantes, complementando os cuidados convencionais. A Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS incentiva essas praticas, promovendo salde e qualidade de
vida. Objetivo: Realizar uma andlise reflexiva quanto a utilizacao de PICS na promocdo de salde mental de estudantes
universitarios. Método: Estudo tedrico-reflexivo. A busca dos artigos/textos foi realizada em bases de dados e
bibliotecas virtuais. Os descritores foram extraidos do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH). Apds a selecdo dos textos publicados, procedeu-se a construcao do artigo. Resultados: As PICS tém
efeitos positivos na salde mental dos estudantes universitdrios, reduzindo sintomas de ansiedade e depressao.
Implementar essas praticas no ambiente universitario promove o bem-estar psicolégico e previne transtornos mentais.
Conclusao: As PICS podem oferecer suporte aos estudantes para enfrentar os desafios académicos, contribuindo para
a reducdo do sofrimento mental. As universidades podem incluir projetos voltados para o uso das PICS, promovendo
uma abordagem integrada para o bem-estar e a salde mental dos estudantes.



