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INTRODUCAO: A utilizacdo da fitoterapia é comprovada em diversos cuidados de salde, sendo uma técnica que
emprega o uso de plantas medicinais tanto na prevencao quanto na recuperacao de agravos a saude da populacao.
Além disso, essa pratica pode ser uma alternativa vidvel no cuidado paliativo no controle de diversos sinais e sintomas
que interferem na qualidade de vida de paciente terminais. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo buscar na literatura
a utilizacdo da fitoterapia em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura de carater
exploratério com abordagem qualitativa, tendo os dados coletados das seguintes bases eletrénicas BVS (Biblioteca
Virtual da Saude), PUBMED (U.S. National Library Online) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), no periodo de
2019 a 2024, coletados entre janeiro e marco de 2024. RESULTADOS: Nos resultados foram encontrados 53 artigos
que posteriormente sofreram uma revisao dos titulos e resumos exclui-se 43 artigos, selecionando-se ao final 10
artigos que corroboram para o uso da fitoterapia nos cuidados paliativos, no controle dos principais sinais e sintomas
(dor, ansiedade, caquexia, entre outros) e na qualidade de sobrevida desses pacientes. Além disso, identifica as
barreiras que ainda sdo enfrentadas pelos profissionais de salde, pelos pacientes e pelos seus familiares/cuidadores
durante todo o processo de cuidado paliativo. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso da fitoterapia em cuidados paliativos
torna-se uma alternativa vidvel e promissora na prestacao da assisténcia de salde para esses pacientes e seus
familiares/cuidadores, melhora a qualidade de vida e promove alivio e controle dos principais sinais e sintomas.
Ademais, identifica os problemas enfrentados pelos profissionais de salde e pacientes/familiares e aponta a
necessidade de investimento em educacao em saude e no desenvolvimento de mais pesquisas cientificas nessa area.



