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Introducdo: O aleitamento materno proporciona diversos beneficios para o bebé, assegurando um
desenvolvimento saudavel, evitando doencas e favorecendo o laco afetivo com a mae. Ademais, oferece vantagens
consideraveis para a mae, como a prevencao de enfermidades, o fortalecimento da conexao entre mae e filho e serve
de método contraceptivo, conhecido como amenorreia lactacional (LAM). Vale destacar que a amamentacao deve ser
exclusiva até os seis meses de idade, exceto em situacdes que possam contra indicar essa pratica. Objetivo:
Descrever as experiéncias vividas durante acles realizadas de educacao em salde, com foco no aleitamento
materno, sua importancia e técnicas corretas. Método: Refere-se a um estudo dirigido, do tipo relato de experiéncia,
baseado nas vivéncias durante as aulas tedricas e praticas da disciplina de Intervencdo em Enfermagem na Atencdo a
Salde, realizadas em julho de 2024, na Uncisal e em uma Instituicdo beneficente no municipio de Maceid,
respectivamente. A atividade realizada, pelos académicos de enfermagem do primeiro ano e sob supervisdao dos
docentes da disciplina, consistia em uma apresentacao com enfoque no aleitamento materno exclusivo que contou
com a presenca de gestantes e puérperas. Resultados e Discussdo: Durante a atividade, foi observado que algumas
mulheres nao tinham conhecimento suficiente sobre a duracdo da amamentacao exclusiva, suas técnicas e direitos,
surgindo incertezas sobre problemas comuns da lactacdo, como a introducdo de alimentos e liquidos. A participacao
delas foi fundamental para elucidar questionamentos e, por conseguinte, ressaltar a importancia da amamentacao
exclusiva. Dessa forma, identificou-se a relevancia da conversa com as gestantes e puérperas, uma vez que as maes
mostraram interesse e atencado durante o didlogo. A partir dessa vivéncia, pode-se observar o quanto foi agregador
para os académicos, gestantes e puérperas que entenderam a funcao primordial do aleitamento materno exclusivo,
as técnicas apropriadas e os direitos relacionados a amamentacédo. Consideracdes finais: A acdo permitiu que essas
mulheres despertassem o interesse pelo aleitamento materno, por suas técnicas e por seus direitos como maes.
Portanto, é fundamental aprofundar esse conhecimento entre gestantes e puérperas para assegurar que essa
intervencao traga mais beneficios, apoio, incentivo e promogcao da saude para o binbmio mae-bebé.



