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Introducdo: As lesdes por pressao (LPP) surgem devido a compressao intensa, cisalhamento dos tecidos ou uso de
dispositivos médicos. Sao um grave problema de salde publica em pacientes hospitalizados. Objetivo: Sensibilizar a
equipe de enfermagem sobre a importancia das medidas de prevencao de LPP no cuidado com pacientes criticos em
duas Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em um Hospital de grande porte do sudoeste da Bahia Metodologia:
Experiéncia desenvolvida durante o estagio supervisionado Il por estudantes de Enfermagem do 92 semestre de uma
Universidade Federal, em duas UTls, de marco a junho de 2024. Utilizou-se o planejamento estratégico com a arvore
de problema identificando nimero elevado de LPP entre os pacientes e auséncia de sensibilidade da equipe para
atividades preventivas. Os estudantes criaram materiais educativos e conduziram reunides de sensibilizacao, com
aprovacdo do projeto pelo Nucleo de Educacdo Permanente- NEP, apoio do Nucleo de Seguranca do Paciente- NSP,
Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar -CCIH. Resultados: Foi elaborada uma apostila educativa abrangendo
avaliacdo e manejo das LPP, com adaptacdes da escala de Braden e do relégio de Lowthian em material plastificado.
Uma das UTlIs, introduziu um quadro de controle de LPP no posto de enfermagem, com informacdes do local, estagio
da lesdo e uso de coberturas e classificacdo na escala de Braden. Realizaram encontros com as equipes para
apresentar e enfatizar a importancia dos novos instrumentos na rotina do setor. Discussao: As intervencdes adotaram
medidas cientificamente comprovadas para reduzir o risco de lesdes, incluindo a escala de Braden principal ferramenta
para o enfermeiro identificar e prevenir riscos, o relégio de Lowthian para planejamento de mudancas de decubito e
supervisao de cuidados, um quadro informativo para facilitar a compreensao das necessidades dos pacientes para
toda equipe multiprofissional, além de educacdo em salde e materiais impressos para embasar decisdes profissionais
em evidéncias cientificas. A prevengao de LPP continua sendo um desafio significativo para as equipes de enfermagem,
exigindo uma mudanca de hdbitos no setor de saude. Conclusdo: O objetivo de implementar material educativo e
sensibilizar a equipe foi alcancado. No entanto, é crucial manter a educacao continuada junto com a supervisdo para
integrar essa pratica aos cuidados de forma continua.



