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Resumo:

INTRODUCAO: Na dindmica do ensino superior o docente tem o papel de oportunizar a aprendizagem através de
métodos ativos que favorecam a apreensao de conhecimentos. As Tecnologias de Informacao e Comunicacao podem
favorecer o ensino, e dentre elas a gamificacao permite a aprendizagem de modo ativo e autbnomo. OBJETIVO:
Relatar a vivéncia de um processo educativo em saude através de um quiz simulado interativo durante o estagio a
docéncia. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, na disciplina de Estagio a
Docéncia, ofertada no curso de Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. A vivencia,
ocorreu no curso de graduacao em enfermagem na disciplina de Enfermagem no processo de cuidar em saude da
mulher, em julho de 2024, na aula intitulada Puerpério fisiolégico: Alteracées fisioldgicas e assisténcia de Enfermagem,
a mestranda utilizou como estratégia de ensino e aprendizagem um Quiz interativo, com questdes de concurso e
residéncia sobre o puerpério fisioldgico afim consolidar o conhecimento. RESULTADOS: Apds a exposicdo dialogada do
conteldo, foi exibido no projetor um QR-code de acesso ao quiz-simulado, com acesso a internet, de modo individual,
os discentes apontavam as cameras e acessavam o material disponibilizado na plataforma gratuita quizclass, onde a
mestranda e facilitadora construiu um simulado com quinze questdes com alternativas sobre puerpério fisiolégico:
Modificacdes anatomicas e fisioldgicas (involucao uterina; tremores; alteracdes na vagina e vulva, abdominais,
sanguineas, enddcrinas, dermatoldgicas; urinarias, nas mamas e lactacao) e assisténcia de Enfermagem a puérpera
diante das alteracbes esperadas no ambiente hospitalar e no domiciliar. Os discentes finalizaram a resolucao em
média de 30 minutos, ao final das questdes visualizavam seu erro ou acerto e a justificativa de cada questdo. Ao
finalizar a tela exibia o resultado final e a pontuacao obtida, posteriormente a facilitadora fez a leitura de cada questdo
e sanou duvidas existentes. Essa estratégia permitiu o resgate de saberes aprendidos de modo envolvente em uma
competicdo saudavel e participacdo ativa na atividade proposta. CONSIDERACOES FINAIS: Essa abordagem gamificada
ndao apenas tornou as aulas mais atrativas, como oportunizou a avaliacdo e aprofundamento de conhecimentos,
capacidade de compreender e diferenciar conceitos clinicos, desenvolver pensamento critico e reflexivo, necessarios
ao profissional enfermeiro.



