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Introducdo: A obesidade é um disturbio do estado nutricional relacionado ao aumento do tecido adiposo, com
acréscimo do peso corporal e tornou se uma epidemia mundial com altos indices em criancas. Deste modo, a
promocao da salde desde a infancia torna-se importante na medida em que propicia maior impacto, com reflexos
positivos nos estilos de vida, na capacidade de aprender, nas condicdes ambientais, nas relacdes, nas condicoes fisicas
e de saude na vida adulta, e na produtividade. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida nas acdes de promocao da saude,
cuidado com a familia e capacitacdo de professores com o uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem.
Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia vivido em um projeto de extensao que abordou a promocdo da
salde e prevencao da obesidade infantil em creches, desenvolvido como pesquisa-acao, junto a uma comunidade do
municipio de Pitimbu - PB. Resultados: O projeto contribuiu para a compreensao da extensionista sobre a importancia
do cuidado integral a crianca e sua familia através de diversas acbes prestadas, como: a afericdo da estatura, peso e
circunferéncia abdominal das criancas; rodas de conversa com o publico-alvo nas creches sobre o sobrepeso e a
obesidade infantil, bem como a elucidacdo de estratégias vidveis para enfrentamento dessas condicdes de salde na
infancia, como orientacdo e estimulo a reflexao sobre a importancia da Seguranca Alimentar e Nutricional; do
aleitamento materno e da atividade fisica e orientacao coletiva direcionada as maes/cuidadores e professores sobre o
diagnéstico do estado nutricional das criancas. Além disso, foi desenvolvido materiais didaticos, como folders, cartilhas,
livro de receitas e teatro de fantoches, que abordaram a prevencao da obesidade e o desenvolvimento da crianga de
uma maneira acessivel para promover a qualidade de vida e estimulo ao seu desenvolvimento nas areas fisica, afetiva,
cognitiva, pessoal e social. Consideracdes finais: A experiéncia no projeto de extensdo foi um meio capaz de atingir a
aprendizagem com vivéncias reais no cenario escolhido para seu desenvolvimento, e por contribuir para a melhoria do
conhecimento das maes, criangas e professores, quanto a prevencao da obesidade e promoc¢ao de um estilo de vida
saudavel.



