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Introdução:	O	pré-natal	 trata-se	de	um	conjunto	de	 cuidados	aplicados	no	acompanhamento	gestacional,	 sendo
realizado	 por	 enfermeiras(os)	 e	médicas(os),	 com	 o	 propósito	 de	 garantir	 o	 desenvolvimento	 saudável	 do	 feto	 e	 a
estabilidade	 na	 saúde	 materna.	 Objetivo:	 Identificar	 os	 benefícios	 que	 o	 acompanhamento	 adequado	 do	 pré-natal
proporciona	na	saúde	materno-fetal.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	Revisão	Integrativa	da	Literatura,	a	partir	da	análise
de	artigos	científicos,	através	dos	descritores	“Pregnant	woman”,	“Prenatal	care”	e	“Clinical	 relevance”,	combinados
com	operador	booleano	“AND”,	disponíveis	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	e	no	banco	de	dados	da	SciELO.	O	período
da	coleta	foi	de	junho	a	julho	de	2024.	Os	critérios	de	inclusão	aplicados	envolveram	os	estudos	nos	últimos	cinco	anos
e	disponíveis	em	texto	completo,	e	após	aplicação	desses	critérios	 foram	selecionados	21	artigos.	Como	critério	de
exclusão,	têm-se	as	tese.	Resultado:	Foram	selecionados	nove	artigos,	os	quais	demonstraram	que:	a	assistência	pré-
concepcional	 pode	 influenciar	 significativamente	 no	 neurodesenvolvimento	 infantil	 e	 no	 diagnóstico	 de	malformações
fetais,	 permitindo,	 de	 forma	 legal,	 a	 interrupção	 da	 gravidez,	 ou,	 após	 o	 nascimento,	 assegurar	 a	 assistência	 com
encaminhamentos	 corretos;	 que	 as	 consultas	 adequadas	 permitem	 a	 detecção	 precoce	 de	 infecções	 sexualmente
transmissíveis,	 como	 sífilis	 e	 HIV,	 proporcionando	 a	 proteção	 do	 bebê	 e	 consequentemente	 prevenindo	 eventos
adversos	 no	 parto;	 que	 essas	 consultas	 promovem	 a	 adesão	 do	 plano	 vacinal	 e	 a	 intervenção	 do	 planejamento
familiar;	e	que	a	adoção	de	um	estilo	de	vida	mais	saudável,	resultante	da	orientação	de	uma	alimentação	balanceada,
melhora	 as	 condições	 de	 vida	 da	 mãe	 e	 consequentemente	 da	 criança.	 Além	 disso,	 foi	 possível	 confirmar	 que	 o
trabalho	 em	 equipe	 entre	 enfermeiras(os)	 e	médicas(os)	 é	 crucial	 para	 garantir	 uma	 assistência	 integral	 e	 de	 alto
padrão.	Conclusão:	Este	estudo	reafirma	a	 importância	e	efetividade	da	assistência	adequada	no	pré-natal,	além	da
abordagem	 proativa	 no	 cuidado	 do	 binômio	 mãe-filho.	 Porém,	 as	 pesquisas	 deveriam	 aprofundar	 nesta	 temática,
apresentando	dados	mais	precisos	com	relação	aos	problemas	evidenciados	e	as	soluções	encontradas	no	decorrer
das	consultas	de	pré-natal.


