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INTRODUCAO: A Educacdo em Salde é uma forma de incentivar e ajudar na formacdo a fim de favorecer o
desenvolvimento critico dos individuos a respeito da sua saulde. Além disso, compreende uma soma de saberes e
praticas que formam estratégias para prevencao de doencas e promocao da salde .As mulheres sdo consideradas as
principais usuéarias do Sistema Unico de Salde e assumem um protagonismo relevante para o autocuidado, visto que
diante das educacdes em salde ha contribuicdo maior para seu bem-estar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
durante a residéncia multiprofissional no municipio de Braganca-Pard. METODO: Trata-se de um estudo de natureza
descritiva, do tipo relato de experiéncia, apds vivéncia em um Centro de Atendimento a Salde da Mulher no interior da
Amazdnia, que ocorreu entre agosto e setembro de 2023 RESULTADOS: Durante o periodo de ensino-aprendizagem
da especializacdo em Salde da Mulher e da Crianca foi possivel vivenciar a experiéncia da educacao em saldde com
usuarias do servico de salde enquanto esperavam a consulta com ginecologista ou mastologista. A sala de espera do
centro de saude contava em média com vinte pacientes e essas acbes se repetiram por seis vezes no periodo de
agosto e setembro de 2023. Era utilizado com metodologia um painel contendo flashcards de mitos ou verdade
relacionados as principais tematicas da saude da mulher. Apds a leitura de cada flashcard, as usuarias do servigo
poderiam levantar as placas que consideravam ser a resposta correta. Os flashcards foram utilizados para explicar a
periodicidade dos exames de mama ou preventivo, as orientacées para suas realizacbes e questdes culturais que sao
relacionadas a salde, além da importancia de testes rapidos. Durante o momento, as pacientes faziam suas
perguntas, tiravam dlvidas e comentavam o porqué dos itens considerados verdadeiros ou falsos, além de trazerem
suas vivéncias como exemplos das situacbes. CONCLUSAO: A partir da realizacdo das atividades educacionais, pode-
se apresentar conteldos informativos relacionados a salde da mulher de uma forma dinamica e em um momento
muitas das vezes ocioso devido a espera das consultas. Atividades educacionais em um cenario de salde podem
contribuir na disseminacado de informacdes e reduzir ou desmistificar alguns mitos ou fakes news relacionados a saude.
Diante desse cenario, € importante que os profissionais de salde reconhecam a existéncia dessas praticas e
promovam agdes complementares para outros momentos.



