Trabalho apresentado no 262 CBCENF

LEVANTAMENTO DO PREDITORES CLINICOS DE COMPLICACOES DE CIRURGIA CARDIACA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Relatoria: ANDERSON DA SILVA SOUSA

LUMA RAVENA SOARES MONTE

CLEANTO FURTADO BEZERRA

Titulo:

Autores:  111EGO RAMON SOARES

NALMA ALEXANDRA ROCHA DE CARVALHO POTY
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares se mantém no topo das causas de mortalidade no Brasil desde o inicio
da década de 90, com taxas de letalidade que variam em torno de 80% no caso das doencas isquémicas do
miocdardio. Contudo, os avancos nas redes de atencdo a saulde (RAS) tém corroborado com uma melhora na
assisténcia dos pacientes. Assim, as cirurgias cardiacas vém se desenvolvendo, sendo uma importante ferramenta
para aumentar a sobrevida dos pacientes, porém, varias condicdes clinicas podem interferir no sucesso de abordagem
cirdrgica, estas sdo descritas como preditores clinicos de complicacdes de cirurgia cardiaca. OBJETIVO: Descrever os
preditores clinicos de complicacdes dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo da literatura abordando a tematica e utilizando os descritores indexados no Decs a seguir: Procedimentos
Cirtrgicos Cardiacos, Complicacdes Pés-Operatérias, Revascularizacdo Miocardica. Foram encontrados 11 artigos, apés
o filtro dos fatores de inclusao (artigos publicados nos ultimos 5 anos, estudos quantitativos com a teméatica central de
preditores clinicos de complicacdes cirlrgicas) nas bases de dados da BVS salde, Scielo e Lilacs no periodo de abril a
junho de 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos avancos das técnicas cirlrgicas e das praticas de assisténcia
pré e perioperatério, as complicacdes ainda estdo presentes no periodo pds-operatério. Estas, podem advim das
condicOes clinicas previas e intrinsecas do paciente, do processo cirlrgico propriamente dito ou mesmo de falha na
assisténcia pds-cirlrgica imediata/mediata. As principais condicbes prévias dos pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca com base nos estudos selecionados, foram: ex-tabagismo e tabagismo ativo, dislipidemias e diabetes
meliitus, hipertensdo arterial, acidente vascular encefélico prévio, DPOC. CONCLUSAO: Pode-se concluir que muitas
condicOes clinicas prévias, ditas, preditores, podem influenciar negativamente no desfecho do processo cirlrgico
cardiaco, por vezes, provocando reabordagem cirlrgica, aumento de uso de dispositivos invasivos, instalacdo de
infeccoes, prologando o tempo de internacdo dos pacientes e aumentando os gastos em saude, impactando
diretamente em toda a RAS. Assim, a preparacdo cirlrgica adequada, levantando-se todos os preditores clinicos de
complicacdes, bem como intervindo-o nestes em tempo oportuno, pode se tornar um catalisador no processo de
recuperacao destes pacientes.



