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Resumo:

Introducdo: Conforme a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as
doencas cardiovasculares sdo as principais causas de ébitos na populacdao mundial. Em 2021, foram responsaveis por
20,5 milhdes de mortes, compreendendo assim, um terco das mortes globais. Diante disso, a medida que o ritmo de
vida aumenta, as pesquisas demonstram uma associacdo préxima entre a ansiedade e as doencas cardiovasculares.
Além disso, a interacdo entre essas duas condicdes pode piorar a condicdo clinica de individuos no perioperatério de
cirurgias cardiacas. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes na educagao em salde para diminuicao da
ansiedade em pacientes no perioperatério de cirurgia cardiaca. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir de um projeto de extensdo realizado em um hospital universitdrio por membros da Liga
Académica de Cardiologia em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A agdo envolveu a
elaboracao de um material educativo utilizado como instrumento para educacao dos pacientes no perioperatério de
cirurgias cardiacas. Este material contempla: visualizacdo da placa de ateroma, incisdo cirlrgica, veia utilizada na
revascularizacdo miocardica, troca valvar, equipamentos que o paciente ird encontrar ao despertar, orientagdes sobre
alimentacao e cuidados no banho. Resultados/Discussao: Fica evidente que realizar educacdo em saude por meio de
material educativo para explicar o procedimento cirtrgico e os dispositivos invasivos, os quais sdo usados no cuidado
pds-operatério, ao utilizar linguagem coloquial para compreensao do paciente leigo, ajuda a minimizar a ansiedade dos
clientes no perioperatério de cirurgia cardiaca. Assim, no processo de educacao em saude, conhecer sobre a presenca
de mecanismos de defesa e como o paciente responde a situacdo é crucial para reduzir a ansiedade nesse periodo.
Soma-se a isso diminuicdo de complicacbes fisicas e emocionais frente a uma assisténcia qualificada, o que contribui
para resultados positivos em saude. Consideracées finais: Em suma, torna-se evidente que a educacdo em saude
proporcionada pelos enfermeiros é de grande valia aos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. Tendo em vista a
proporcao de tal procedimento é necessario um olhar singular para cada cliente, objetivando minimizar respostas
humanas indesejadas que podem ser geradas pela ansiedade excessiva.



